
 
SOTEX GINETEX CZ     

NÁRODNÍ ASOCIACE PRO ZNAČENÍ  
SYMBOLY OŠETŘOVÁNÍ  

 

SOTEX GINETEX CZ, z. s., www.sotex.cz 
 

Tisková zpráva  
 

Nový Manuál spotřebitele pro udržitelný textil:  
Průvodce odpovědným nakupováním, péčí i recyklací  

 
Brno, 26. listopadu 2025 – Spotřebitelé v České republice mají od letošního roku k dispozici 
unikátního pomocníka na cestě za odpovědným a udržitelným nakládáním s textilem. 
Společnost SOTEX GINETEX CZ ve spolupráci s Radou kvality České republiky 
představuje Manuál spotřebitele pro udržitelný textil – komplexní příručku, která odpovídá na 
otázky, jak chytře nakupovat, správně pečovat a odpovědně nakládat s textilními výrobky. 
Publikace vznikla za finanční podpory Rady kvality ČR a ve spolupráci s oficiálním portálem 
společenské odpovědnosti a kvality České republiky.  
 
Odpověď na aktuální výzvy textilního trhu  

Zatímco v minulosti byl textil vnímán jako vzácnost, dnes se stal běžným spotřebním zbožím, 
často podléhajícím rychlé spotřebě a módním trendům. Manuál reaguje na alarmující data: 
podle průzkumu GINETEX nakupuje textil v posledních šesti měsících až 96 % českých 
spotřebitelů, přičemž 31 % z nich tak činí několikrát měsíčně nebo týdně. Průměrná životnost 
oděvu se zkrátila na 2,2 až 5 let a mnoho kusů zůstává v šatnících nevyužito. Tento fenomén tzv. 
fast fashion představuje výraznou zátěž pro životní prostředí i domácí rozpočty.  
 
Průvodce pro odpovědné spotřebitele  

Manuál je rozdělen do tří hlavních částí, které kopírují životní cyklus textilního výrobku:  
 
Nákup: Jak vybírat textil s ohledem na kvalitu, funkčnost a udržitelnost? Spotřebitelé se dozví, 
proč je důležité sledovat etikety, materiálové složení, původ výrobku a hledat důvěryhodné 
značky kvality (např. QZ – Zaručená kvalita, Czech Made, EU Ecolabel, OEKO-TEX® Standard 100 
nebo GOTS).  
 
Péče: Manuál detailně vysvětluje, jak správná údržba prodlužuje životnost textilu, šetří peníze i 
přírodu. Praktické rady zahrnují třídění prádla, volbu vhodných pracích prostředků, šetrné 
žehlení i skladování. Nechybí ani vysvětlení symbolů na štítcích či tipy, jak zachovat informace 
důležité pro další využití oblečení.  
 
Vyřazení a recyklace: Proč je lepší textil nejprve opravit, přešít, prodat nebo darovat, než jej 
vyhodit do směsného odpadu? Manuál podrobně rozebírá možnosti recyklace, rozdíly mezi 
jednotlivými typy textilního odpadu a uvádí postupy, jak se textil třídí a recykluje v ČR i Evropě.  
 
Manuál je k dispozici také ve formě příručky, která obsahuje klíčová sdělení v poutavé grafické 
formě. 

http://www.sotex.cz/
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Podpora značek kvality a trendů cirkulární ekonomiky  

Publikace přímo podporuje myšlenku cirkulární ekonomiky a přináší konkrétní doporučení, jak 
snížit spotřebu textilu, maximalizovat jeho využití a minimalizovat odpad. Důraz je kladen na 
rozpoznání a upřednostnění textilních výrobků označených důvěryhodnými značkami kvality, 
mezi které patří především QZ – Zaručená kvalita. Tato značka, zařazená do Národního programu 
Česká kvalita, garantuje, že daný produkt prošel nezávislým testováním, splňuje nejpřísnější 
oborové normy a vyznačuje se dlouhou životností i šetrností k životnímu prostředí.  
 
Manuál pro každodenní praxi  

Manuál je určen všem spotřebitelům, kteří chtějí žít ohleduplněji a přispět k řešení textilní 
nadprodukce. Jeho součástí jsou i praktické přílohy: přehled symbolů ošetřování, rady pro 
efektivní praní, sušení, žehlení nebo odstraňování skvrn. Uživatelé zde najdou také přehled 
aktuálních statistik, legislativních požadavků a environmentálních dopadů textilního průmyslu. 
Manuál je dostupný zdarma na www.sotex.cz.  
 
Společná odpovědnost: role spotřebitelů i výrobců  

„Prodlužování životnosti textilu je jedním z nejefektivnějších způsobů, jak snížit environmentální 
dopady naší spotřeby. Manuál nabízí konkrétní návody i inspiraci pro každého, kdo nechce být 
součástí problému, ale jeho řešení,“ říká Ladislava Zaklová, spoluautorka manuálu ze SOTEX 
GINETEX CZ. Publikace navazuje na evropskou strategii pro udržitelné výrobky a reflektuje 
požadavky nové legislativy, která klade důraz na opravitelnost, recyklovatelnost a bezpečnost 
textilních výrobků.   
 
Kontakt pro média:  
SOTEX GINETEX CZ, z.s.  
Cejl 12, 602 00 Brno  
E-mail: sotex@sotex.cz  
www.sotex.cz  
 

 

 
Tato akce se konala za finanční podpory Rady kvality České republiky a ve spolupráci  

s Oficiálním portálem Rady kvality České republiky: 
 

www.narodniportal.cz 
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