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Tiskova zprava

Novy Manudl spotiebitele pro udrzitelny textil:

Privodce odpovédnym nakupovanim, pédi i recyklaci

Brno, 26. listopadu 2025 — Spotiebitelé v Ceské republice maji od leto$niho roku k dispozici
unikatniho pomocnika na cesté za odpovédnym a udrZitelnym nakladanim s textilem.
Spole¢nost SOTEX GINETEX CZ ve spolupraci s Radou kvality Ceské republiky

pfedstavuje Manual spotiebitele pro udrZitelny textil — komplexni pfirucku, kterd odpovida na
otazky, jak chytfe nakupovat, spravné pecovat a odpovédné nakladat s textilnimi vyrobky.
Publikace vznikla za finanéni podpory Rady kvality CR a ve spoluprdci s oficidlnim portalem
spolec¢enské odpovédnosti a kvality Ceské republiky.

Odpovéd’ na aktualni vyzvy textilniho trhu

Zatimco v minulosti byl textil vnimdan jako vzacnost, dnes se stal béZznym spotfebnim zbozim,
Casto podléhajicim rychlé spotfebé a mddnim trenddm. Manual reaguje na alarmujici data:
podle prlzkumu GINETEX nakupuje textil v poslednich Sesti mésicich az 96 % ceskych
spotrebitell, pficemz 31 % z nich tak cCini nékolikrat mésicné nebo tydné. Priimérna Zivotnost
odévu se zkratila na 2,2 az 5 let a mnoho kusU zUstava v Satnicich nevyuzito. Tento fenomén tzv.
fast fashion predstavuje vyraznou zatéz pro zZivotni prostredi i domaci rozpocty.

Privodce pro odpovédné spotiebitele
Manual je rozdélen do tfi hlavnich ¢asti, které kopiruji Zivotni cyklus textilniho vyrobku:

Nakup: Jak vybirat textil s ohledem na kvalitu, funkénost a udrzitelnost? Spotrebitelé se dozvi,
pro¢ je dllezité sledovat etikety, materidlové sloZeni, pavod vyrobku a hledat divéryhodné
znacky kvality (napf. QZ — Zarucenad kvalita, Czech Made, EU Ecolabel, OEKO-TEX® Standard 100
nebo GOTS).

Péce: Manual detailné vysvétluje, jak spravna udrzba prodluzuje Zivotnost textilu, Setfi penize i
pfirodu. Praktické rady zahrnuji tfidéni pradla, volbu vhodnych pracich prostredkll, Setrné
Zehleni i skladovani. Nechybi ani vysvétleni symboll na Stitcich Ci tipy, jak zachovat informace
dilezité pro dalsi vyuZiti obleceni.

Vyrazeni a recyklace: Proc je lepsi textil nejprve opravit, presit, prodat nebo darovat, nez jej
vyhodit do smésného odpadu? Manudl podrobné rozebird mozZnosti recyklace, rozdily mezi

jednotlivymi typy textilniho odpadu a uvadi postupy, jak se textil tfidi a recykluje v CR i Evropé.

Manual je k dispozici také ve formé pfirucky, ktera obsahuje klicova sdéleni v poutavé grafické
formé.
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Podpora znacek kvality a trendu cirkularni ekonomiky

Publikace pfimo podporuje myslenku cirkularni ekonomiky a pfinasi konkrétni doporuceni, jak
snizit spotfebu textilu, maximalizovat jeho vyuZiti a minimalizovat odpad. Dlraz je kladen na
rozpoznani a uprednostnéni textilnich vyrobk( oznacenych davéryhodnymi znackami kvality,
mezi které patfi predevsim QZ — Zaruéena kvalita. Tato znacka, zafazend do Narodniho programu
Ceska kvalita, garantuje, e dany produkt prosel nezavislym testovanim, spliiuje nejpFisn&;jsi
oborové normy a vyznacuje se dlouhou Zivotnosti i Setrnosti k Zivotnimu prostredi.

Manual pro kazdodenni praxi

nadprodukce. Jeho soucasti jsou i praktické prilohy: prehled symbold osetfovani, rady pro
efektivni prani, suSeni, Zehleni nebo odstrafiovani skvrn. UzZivatelé zde najdou také prehled
aktudlnich statistik, legislativnich pozadavk( a environmentdlnich dopad( textilniho primyslu.
Manual je dostupny zdarma na www.sotex.cz.

Spole¢na odpovédnost: role spoti-ebitelii i vyrobci

»Prodluzovani Zivotnosti textilu je jednim z nejefektivnéjsich zplsobd, jak snizit environmentalni
dopady nasi spotfeby. Manual nabizi konkrétni navody i inspiraci pro kazdého, kdo nechce byt
soucasti problému, ale jeho feseni,” fika Ladislava Zaklovd, spoluautorka manudlu ze SOTEX
GINETEX CZ. Publikace navazuje na evropskou strategii pro udrzitelné vyrobky a reflektuje
pozadavky nové legislativy, ktera klade dliraz na opravitelnost, recyklovatelnost a bezpecnost
textilnich vyrobk.

Kontakt pro média:
SOTEX GINETEX CZ, z.s.
Cejl 12,602 00 Brno
E-mail: sotex@sotex.cz
www.sotex.cz

Tato akce se konala za finanéni podpory Rady kvality Ceské republiky a ve spoluprdci
s Oficialnim portalem Rady kvality Ceské republiky:

www.narodniportal.cz
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