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OBLECENI
STOJI
ZA ViC,

Pravodce zodpovédnym nakupem, l
pouzivanim a tfidénim textilu I



Jak se
Zz obleceni
stalo
rychilé
spotrebni
zbozi
wyprodukule rong

priblizné 16 kg
textilniho odpadu.

Cirkularni pristup 3R

nakupujte méné
a vybirejte peclivéji.

darujte, opravujte,
presivejte, hledejte
pro textil druhy Zivot.

recyklujte az kdyz
neni jina moznost.
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Cechtl nakupuje textil
nékolikrat mésicéné
nebo i tydné.

Jak
vybrat
obleceni,
které
vydrzi

AR\ By



Jak
prodlouzit
zivotnost
obleceni

Praci symboly

Znalost symbolt usnadriuje

péci o textil a prodluzuje

jeho zivotnost.

Pro spravné prani je klicové znat
material a doporuceni vyrobce.




Nakupuijte textil z druhé
ruky. Pouzité zbozi tvofi

v CR prlimérné 21 % Satniku
— u mladSi generace je
tento podil jesté vyssi.
Vyuzijte sdileni nebo
pronajem spolecenskych

odévl a designovych kouskd.

Zapojte se do swapovych
burz nebo vyuZijte

online platformy.

Moznosti je také odév presit,
prebarvit nebo jinak ozivit.

Kdyz je
nutné odév
opravit

Jednim z d@vodt oprav je
emocni vazba k vyrobku.
U drazsich kust jsou lidé
profesionalnich oprav.
Levné vyrobky se Casto
nevyplati opravovat —
proto konci v odpadu
mnohem dfive.

Proc
nestrihat
Stitky

78 % Cechll odstrariuje

z obleceni etikety —

a nasledné jim chybi
informace ke spravné péci.
To je i divod, pro¢

45 % lidi nedodrzuje
doporucenou udrzbu.

Stitek ale zvy$uje hodnotu

pfi dalSim prodeiji: zlistava na
ném informace o materialu

a doporucené péci.

Pokud vam prekazi, mizete
vyuzit aplikaci MUj stitek, kam
si vyfocené udaje ulozite.




Textil neni nutné prat po
kazdém noSeni — pouze
kdyz je Spinavy, propoceny
nebo ma skvrny.

Tim Setfite material i zivotni
prostredi.

Prani v domacnostech
tvofi priblizné 30 %
celkové uhlikové stopy

v textilnim odvétvi.

Navic jde o naro¢ny
proces: voda, detergenty,
teplota a mechanické
treni sice odstranuji
necistoty, ale zaroven
opotrebovavaji vlakna.

Mnozstvi praciho
prostredku

Pracich prostredk

¢asto pouzivame vic,

nez je potreba.

Spravné mnozstvi zavisi
na mire znecisténi, tvrdosti
vody a mnozstvi obleceni.

Skvrny

Skvrny odstrariujte co
nejdrive. U skvrn na
bazi bilkovin (napf. krev)
neprekracujte 35 °C —
vy$Si teplota zplsobi
srazeni bilkoviny.

Avivaz

Neni vhodna pro sportovni
a outdoorove textilie —
ucpe membrany, nebo
obali funékni vliakna tak, ze
prestanou odvadeét vihkost.
U ru¢nikll snizuje savost.

Syntetické materialy
a mikroviakna

Synteticke textilie (napf.
polyester, polyamid) maji
tendenci zadrzovat pachy,
a proto se perou castéji
nez prirodni materialy.
Casté&jsi prani znamena
vétsi mechanickou zatéz.
Uvolnuji se mikrovlakna,
ktera se v podobé
mikroplastd dostavaiji

do vodniho prostredi.



Do evropskych vod se
rocné dostane az

textilnich mikroplastu.

Jak prat,
aby
obleceni
déle
vydrzelo

Praktickeé tipy

Teplota uvedena na etiketé

oznacduje nejvyssi hodnotu,

kterou textil bezpecné snese.

Pokud neni silné znecistény,

perte na nizsi teplotu.

Vyuzijte plnou kapacitu pracky.
Spotreba vody i energie je témér
stejna u polovicni i plné davky.
Tridte textil nejen podle

barev, ale i materialu.

Syntetické, pfirodni i jemné materidly
snesou odliSnou mechanickou zatéz.

P¥i prani bilého pradla Ize pridat

. Zmékci vodu
a posili i¢inek praciho prostredku.
(Neplati pro praci tablety).




Proé lidé nejcastégji
vyFazuji oble¢eni
nizka kvalita

nizka hodnota
Spatny stfih nebo tvar

Kde vznika nejvic
textilniho odpadu?

po-spotrebitelsky textil
post-industrialni odpad
pred-spotrebitelsky
odpad

Co se

deje

S vyrazenym
textilem
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Vyroba kazdého kusu
oblec¢eni vyzaduje Cas, praci
i mnozstvi prirodnich zdroju.
Skute¢na hodnota textilu

je proto vyssi, nez jakou
naznacuje jeho cenovka.

Prevence je
nejucinnéjsSi cesta
Recyklace je dulezita,

ale energeticky

i technologicky naro¢na.
pouzivame co nejdéle.

V hierarchii nakladani

s odpady je proto prevence
vzdy na prvnim misté.

Co fika Evropska unie

V roce 2022 predstavila

EU Strategii pro udrzitelné
a obéhové textilie, ktera
zdlrazriuje nutnost
prodlouzit zivotnost, zlepSit
opravitelnost a omezit
nadbytecnou produkci.

Ekodesign

Ekodesign klade dlraz

na to, aby textil vydrzel
déle a dal se snadno
udrzovat Ci opravit.

Jeho cilem je také usnadnit
recyklaci v okamziku,

kdy odév doslouzi.
INFOBOX — Do roku 2030
maji byt na evropském
trhu prevazné textilni
vyrobky s delSi zivotnosti,
lepSi opravitelnosti

a recyklovatelnosti.

Co muzZe udélat
kazdy z nas

Nakupovat s rozmyslem.
PecCovat o obleceni tak,
aby vydrzelo co nejdéle.
> \Vyhazovat az jako
posledni moznost.



Ekodesign
a budoucnost
textilu

ekologickeé zatéze textilu

vznika béhem vyroby.

Zdroj: European Environment Agency
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