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Textil je nedilnou soucasti lidského Zivota a je také fundamentalni potrfebou, provazi
ho po celou dobu kulturni historie. Za€al se vyuZivat jako ochrana prfed negativnimi vlivy
pfirodniho prostiedi a postupné se vyvinul v odznak spole¢enského postaveni majitele. Jeho
zakladni funkénost vSak zlstala, naopak jsme ji vlivem vyzkumu a vyvoje posunuli o nékolik
stupnt vyse. Textil nejen chrani pred nepfiznivym pocasim, ale chrani i pred rlznymi situa-
cemi — napfiklad funkéni odévy hasi¢l pred ohném, ochranné vesty proti balistickym stre-
lam v ozbrojenych konfliktech, nebo odévy pro sportovni vykony eliminuji nepfiznivé okolni
vlivy, aby sportovec mohl vénovat pozornost svému vykonu. Textil postupné nasel uplatnéni
i v oborech, kde bychom ho dfive nasli spiSe sporadicky. Pouziva se ve stavebnictvi — v bu-
dovach, ale i dopravnich stavbach, v zemédelstvi a Siroké uplatnéni nasel i ve zdravotnictvi.
Nejvétsim konzumentem textilnich vyrobk( vSak stale zUstavaji domacnosti. A je to nejen
obleceni, ale lozni, kuchynsky &i koupelnovy nebo dekoracni textil.

Kazdy kus textilu, ktery mame v domacnosti ma néjaky ucel pouziti, Zivotnost a po jejim
ukonceni by mél byt spravnym zplsobem recyklovan nebo zlikvidovan. Za kazdym kusem
stoji obrovsky kus lidského umu, ¢asu, energie a pfirodnich zdrojd, které jsou do néj vioZzeny
od vlakna, pfes vSechny technologické kroky az po hotovy vyrobek. Pfesto nebo pravée proto
se textil stal béznym spotfebnim zbozim, které spotfebovavame tak rychle, ze se nam jako
odpad kupi a nemame pro néj mnoho vyuziti.

Textilni vyrobky jsou svym charakterem produkty s dlouhodobou uzitnou hodnotou. Pri
spravném pouzivani a péc¢i nam mohou slouzit desitky let, mohou se i dédit napfi¢ generace-
mi. Tuhle Uctu vici nim jsme za poslednich nékolik dekad uz témér zapomnéli. Je to hlavné
proto, ze se textil stal béznym spotifebnim vyrobkem, a to pro svoji nizkou cenu, dostupnost
a vyborny marketing. Odévni vyrobky jsou spojeny s emocemi, jsou do jisté miry i vyjadre-
nim zivotniho stylu a osobnosti spotfebitele. Jejich Zivotnost je z velké Easti urCena, a tedy
i omezena souladem s médou. Z plvodnich dvou kolekci, které odévni a textilni firmy nabizely
spotrebiteldm jsme nyni mnohdy az na Sestnacti. Kolekce a trendy vznikaji tak rychle, Ze je
mnoho spotrebitell ani nestihne objevit a uz jsou tu nové.

Proto, abychom dokazali textilni vyrobky fadné ocenit, dobfe se o né starat a takeé je
pak vhodnym zplsobem vyradit z pouzivani, vznikl tento manual. Je rozdéleny do tfi ¢asti,
které mapuji cestu, kdy si vyrobek kupujeme, jak se o né&j starame, a pak jak jej vhodnym
zpUsobem posuneme dale, abychom zachovali hodnoty do néj vlozené co mozna nejvice.
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JAK SPRAVNE
NAKUPOVAT
TEXTIL?



Koupit ngjaky textilni nebo odévni vyrobek umi jisté kazdy. Pokud tedy abstrahujeme od
mddnich vlivd, neni to Zadna véda. K tomu, abychom koupili spravné a vhodné, potfebujeme
védét velikost, preference na pouzity material a idealné si vyrobek vyzkouSet a posoudit, zda
nam sedi, hodi se na nas, a také na pfrilezitost, pro kterou jej kupujeme. Jesté pred tim, nez
se pustime do rad ohledné toho, jak spravné vybirat textilni vyrobky, pojdme se seznamit
s Cisly, ktera mohou ovlivnit na$ zajem k nakupovani textilu.

Jak spravné nakupovat textil?



Cisla a informace,
ktere alarmuji
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Podle pravidelného prizkumu (GINETEX, The International Association for Textile Care
Labelling, 2025), ktery pro GINETEX realizuje od roku 2017 vyzkumna agentura IPSOS spo-
tfebitelé nakupuiji textil asto. Prlizkumy byly realizovany v pravidelnych dvouletych cyklech
v sedmi Evropskych zemich — v Cesku, Francii, Italii, Némecku, Spanélsku, Svédsku a Velké
Britanii - v kazdé zemi na vzorku 1000 obyvatel, ktery splfiuje pozadavky na rovhomérné
pokryti populace z hlediska demografického a geografického. Na otazku, zda si v poslednich
Sesti mésicich koupili néjaky odévni vysledek odpovédeéli ANO spotrebitelé v jednotlivych
letech nasledovné:

91 % 93 % 95 % 97 % 93 % 96 % 97 % 97 % 95 % 96 %

Dalsi zajimavou informaci z prlzkumu bylo také to, Ze néktefi spotrebitelé nakupuiji
textilni vyrobky castéji, a to dokonce i nékolikrat mési¢né nebo tydné. V poslednim priizkumu
z roku 2025 to bylo 22 % Evropant a 31 % Cech(l. Z toho vyplyva, Ze textil je velmi oblibe-
nou komoditou spotrebitell. Z oblibenosti textilu Ize usuzovat, Ze ho nejen potfebujeme, ale
zaroven si s nim také délame radost.

Co vSak ovliviiuje samotné rozhodnuti nakupovat textil?

Podle internich dokumentl EURATEXu je chovani spotfebitelll ve vazbé na textil ovliv-
néno rlznymi faktory, véetné individualnich pohledd na nakup a prevalence nakupniho cho-
vani. PFi nakupu textilu existuji dva primarni pfistupy spotiebitell k obleceni a to tak, Zze jedna
skupina povazuje obleceni Cisté jako funkeni, druha skupina je vnima v kontextu sebeprezen-
tace. Mezi primarni motivace k nakupu pak patfi dobry vzhled, vyména starého oblec¢eni za
nové, nakup nového zakladniho oblec¢eni, udrzeni trendu nebo pfiprava na zvlastni pfilezitost.

Pojdme se ale na textil podivat nejprve z globalniho pohledu a vysvétlit si kontext
soucasného stavu.

Textilni zbozi, které se prodava na bézném spotrebitelském trhu v Evropé, a tedy
i v Ceské republice je ze 73 % z dovozu. V praxi to znamend, ?e se na kazdého Evropana
priveze ro¢né 26 kg odévl a domacenského textilu. Podle zpravy A new textile economy:
Redesigning fashion’s future (Ellen MacArthur Foundation, 2017) se objem vyroby mezi lety
2000 a 2015 zdvojnasobil a tento narlst stéle trva. Dlvodu je jisté nékolik, jednim, ktery

Jak spravné nakupovat textil?



tento fenomén vyznamné posilil bylo uvolnéni kvot na volny pohyb textilniho zboZi v €len-
skych zemich World Trade Organization v roce 2005. To zpUsobilo masivni narlst importu
textilu, a to nejen do EU, ale také do USA a dalsSich zemi. SouC¢asné mél tento trend pozitiv-
ni vliv na zaméstnanost v Asii, kde v odvétvi textiiniho a odévniho primyslu doslo k jejimu
nardistu. Zména nastala i v Ceské republice, kde do$lo k dal$i redukci textiiniho priimyslu.
Celosvétové se pak vyroba textilu — a to od vlakna az Casto po hotové vyrobky — se presu-
nula na vychod, zejména do Ciny. Tim se také oddélilo misto vyroby od mista spotfeby
a vznikly silné diskrepance i v podminkach vyroby. Vice dokresluje obrazek €. 1 nize.
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Obrédzek 1: Geografické rozdéleni globalni vyroby a spotfeby textilniho zbozi
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Touto masivni nabidkou textilu na trhu doslo i ke zménam v cenéach. ZpUsobilo to je-
jich pokles 0 30 % v poméru k inflaci. Pfesto doslo mezi lety 1996 a 2018 k narlstu vydajd
domacnosti za textil. Coz Ize vysvétlit ochotou spotrebitelll kupovat levnéjsi zbozi ve vétsi
mife. SouCasné bylo zaznamenano, Ze se snizila zivotnost textilu o 36 % a obleCeni zacalo
byt vyfazovano z obéhu castéji, v priméru uz po sedmi az deviti noSenich. V Evropé se
prlimérna Zivotnost obleceni u spotrebitelll pohybuje mezi 2,2 a 5 lety (European Topic Cen-
tre on Waste and Materials in a Green Economy , 2019). Odévy jsou predCasné vyhazovany
kvdli rychle se ménicim trendlm nebo jejich obecné nizké kvalité. Dalsi zajimavou informaci
je také vyuziti obsahu Satniku. Napfiklad ve Velké Britanii bylo v roce 2016 zji$téno, ze spo-
tfebitelé vyuzivaji aktivné pouze zhruba 35 % obleceni, které maji k dispozici (WRAP, 2017).

Tato posledni informace zaujala dal$i vyzkumné tymy, aby se ponofily do tématu obsahu
Satniku. Hot or Cool Institute v Berliné zmapoval tento vyvoj s doporu¢enimi pro soucasnost.

V 50. letech 20. stoleti uvadél privodce dobrym oblékanim pro dospélou zenu Zijici ve
mésté 42 kusl odévl (bez dopliikdl a spodniho pradla) jako dostate¢né mnozstvi k pokryti
celorocni potieby rdznych typl odévd. V 60. letech 20. stoleti se prdmérna francouzska skiir
skladala z priblizné 25 kust obleceni, celkem 40 kusl. Novéjsi studie naznacuji, Ze primérna
velikost Satniku se od 50. a 60. let 20. stoleti podstatné zvysSila. Napfiklad velikost Satniku
v Nizozemsku se pohybuje od 70 kust do 429 kusU (bez spodniho pradla) a navrhuji celkem
80 kusl jako dostate¢né mnozstvi k uspokojeni potieb noseni. V souladu s timto pfistupem
tato zprava bere v Uvahu celkem 74 kusU odév( (véetné obuvi) v aktivnim pouzivani jako
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Obrdzek 2: Na problém s textilnim odpadem upozornila 4 tunovou hromadou textilu v listopadu 2024 Diakonie Brou-
mov v Praze na Namésti republiky, zdroj: https://www.expats.cz/czech-news/article/prague-piles-up-clothes-outside-
-shopping-mall-to-highlight-textile-waste-crisis

Uroven dostate¢nosti v zemi se dvéma ro¢nimi obdobimi a celkem 85 kusd odévl v zemi se
Styfmi ro¢nimi obdobimi. Tyto hodnoty maji reprezentovat jednotlivce s prlimérnymi potre-
bami a lisi se v zavislosti na rliznych kontextech noseni, kterym se jednotlivec mize setkat
— napfiklad pracovni odévy, domaci odévy, sportovni odévy, slavnostni odévy a outdoorové
obleceni (Hot or Cool Institute, 2022).

Z vySe uvedenych informaci vyplyva, Ze textilu a odévl je dostatek, a to az tak, Zze ho
mame pfemiru, nevyuzivame jeho potencial, a naopak s nim plytvame. Asi proto se roce
2022 textilni priimysl a jeho vliv na Zivotni prostfedi dostal do hleda¢ku EU, ktera pod tihou
mnoha odbornych argument( vydala Strategii pro udrzitelné a obéhové vyrobky. Ta odhalila
fadu skuteCnosti a prioritizovala textilni a odévni sektor z pohledu nutnosti akcelerace zelené
transformace. Evropsky textilni a odévni priimysl aktudlné prochazi velkymi zménami, které
podléhaji globalnim zménam a jejich dopadu. Pripravuji se dokumenty, které maji prinést vétsi
prehlednost na trhu, dohledatelnost plivodu vyrobkl az k zakladnimu materidlu, pfipravuje se
zaangazovani vyrobcUl i do procesu likvidace/recyklace vyrazeného textilu. Evropska unie po
konzultacich s odbornymi organizacemi definovala, Ze textilni vyrobky budoucnosti musi mit
delsi Zzivotnost, musi byt opravitelné, snadno udrzovatelné, nesméji obsahovat latky vzbuzuijici
obavy a také musi byt snadno recyklovatelné. Hovofi se o tzv. ekodesignu, ktery maji mit na
zieteli jiz navrhafi, tedy Ti, ktefi jsou u za¢atku kazdého textilniho vyrobku.

Jak spravné nakupovat textil?

11



Situace v Ceské republice je velmi podobna. Podle informaci z Asociace textilniho-
-odévniho-koZedélného prdmyslu je u nas na trhu prodavano z 80 % zbozi dovezené ze
zahrani¢i. Pouze 20 % zbozi tvori vyrobky ¢eskych firem. Je tak tomu z nékolika divodl
— zejména proto, ze Ceské zbozi spotfebitelé vnimaji Casto jako drahé, davaji pak prednost
levn&j$im dovozim. Ceské vyrobky jsou dostupné zpravidla v mensich prodejnach, fetézce
nabizeji dovozové zbozi, které nakupuii na globalnich trzich. Velmi silné zastoupeni ma v Ces-
ké republice také online prodej, coz podporuje i globalni trend uvedeny ve Vyro¢ni zpravé
EURATEXu (pozn. Aut. — Evropska odévni a textilni konfederace, ktera sdruzuje Evropské
narodni asociace), kde je uvedeno, ze celoevropsky je textil a odévy nejprodavanéjsi segment
na online trzistich. (EURATEX, 2024)

Online prodej textilu rok od roku stoupa, podle EURATEXu se mezi lety 2009 a 2022
zvySily trzby z tohoto kanalu z 5 % na 11 %. (Circularity of the EU textiles value chain in
numbers, 2025) V Ceské republice a u 400 TOP &eskych e-shopl se jednd o &tvrté nejpro-
davangjsi zbozi hned po elektronice, jidle a drogerii (Asociace pro elektronickou komerci, z.
s., 2024).

Na zakladé téchto informaci, studii a vyzkumi je jasné, Ze textilu — at odévl nebo
domacenského textilu, mame na trhu i v domacnostech hodné. A tento fenomén, kterému
fikame fast fashion zacina mit velmi vyznamny negativni vliv na pfirodni prostredi. Pravé tak,
jak rychle nové odévy vznikaji, jsou i vyhazovany a firmy zajistujici jejich sbér fesi kapacitni
problémy. Linearni model v textilnim priimyslu doséhl svého dna a nyni je tfeba napnout sily
a nastavit vSe jinak, cirkularné. Tedy tak, aby se méné spotifebovavalo, vice se vyuzivalo sta-
vajiciho zbozi a recyklovalo se az ve chvili, kdy jiz neni mozné je jinak vyuzit. Tomuto pfistupu
se fika 3R a v praxi to znamena:

<
8§
<
&

Obréazek 3: 3R pristup, zdroj: https://www.researchgate.net/figure/ The-3R-approach-Recycled-Reduced-and-
-Reused _fig4_282977946
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1R - reduce - snizte, nebo postupné snizujte pocet pouzivanych textilnich vyrobk

2R - reuse - pokud se vyrobek néjak znehodnoti, tak se snazte ho opravit, pokud
to nejde, zkuste jej nejdfive pouzit na jiny ucel

3R - recycle - pokud neni mozné ho opravit, ani pouzit na jiny ucel, pfesurite ho
k recyklaci

Proto, aby bylo mozné vyuzit dlouhodobou Zivotnost je dilezité umét textilni zbozi
spravné na trhu vybrat. Pojdme se seznamit s nékolika tipy, jak odpovédné nakupovat textilni
vyrobky.

Jak spravné nakupovat textil?
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Nakupujte
odpovedneée
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Kdyz uz se tedy rozhodneme, ze néjaky textilni vyrobek potfebujeme, musime si také
ujasnit, k jakému ucelu ho budeme pouzivat. Jiné pozadavky mame na sportovni zbozi a po-
kud budeme vybirat tfeba spole¢ensky odév, budou dilezZité zcela odliSné parametry. Po-
fizeni nového vyrobku je dobré planovat a tim se vyhnout impulzivnim nakuplm, kdy ¢asto
podlehneme vabeni vyhodné ceny, nebo skvélych vlastnosti, které ale nemame ni¢im oveé-
fené. Pravé impulzivni nakupovani textilu zvySuje jeho spotfebu a podle internich informaci
EURATEXu se do néj bézné zapojuji, jak mladi lidé, tak Casto i lidé ve véku 40 - 70 let, ktefi
podlehnou sezénnim vyprodejovym slevam. K impulzivnim nakuplm dochazi ¢astéji v ka-
mennych prodejnach nez v e-shopech. Presto se i provozovatelé e-shopl snazi vytvaret
domnély tlak — napriklad dochazejici zasoby, nebo vyhodnou nabidku pouze ten dany den.
Tim se snazi vyvolat pocit naléhavosti a podnitit kupujiciho k akci.

Pred nakupem je dobré si udélat ramcovy prehled toho, co trh nabizi. V dobé inter-
netu to neni jisté problém, protoZe existuje mnoho zdrojd, ze kterych Ize ¢erpat informace,
abychom si napfiklad stanovili vhodné parametry pro zimni bundu, nebo zjistili trendy u spo-
le¢enskych odévl. Urcité zvazujte i vhodnou barevnost, aby Vam ladila s ostatnimi vécmi,
které jiz v Satniku mate. A tyka se to i malych véci, protoze i ty nam pini skfiné.

Jak spravné nakupovat textil?
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Vyrobek si
dukladné
prohlednete

Manual spotrebitele pro udrzitelny textil © Sotex Ginetex, 2025

16



PrestoZze mnoho obchodl jiz nyni probiha online a jejich objem se rok od roku zvy-
Suje, tak je vzdy dulezité si vyrobek prohlédnout a zkontrolovat, jak je usity, zda mu nékde
nekoukaji volné nité, které by se mohly rozparat. Zkontrolujte také, zda neni na vyrobku né-
jaka nezadouci dirka, zda je povrch celistvy. To plati i o rubu vyrobku, ktery by mél byt také
kvalitné zpracovany.

Kazdy vyrobek, ktery vyrobce nebo obchodni spole&nost uvadi na trh v Ceské repub-
lice nebo v zemich EU musi byt bezpecny. Za jeho bezpecnost pIné odpovida pravée firma,
ktera ho na trh uvadi.

Obrézek 4: Etiketa a doprovodné informace jsou duleZitym zdrojem

Jak spravné nakupovat textil? 17



Kazdy textilni vyrobek musi byt i nalezité oznaceny, aby kazdy spotrebitel nasel infor-
mace, které jsou pro néj dllezité. Musi tak byt uc¢inéno v souladu s EU legislativou (Nafizeni
1007/2011 o nazvech textilnich vlaken a souvisejicim oznacovani materialového slozeni textil-
nich vyrobk( a Nafizeni 2023/988 o obecné bezpecénosti vyrobkl) a také Ceskou legislativou
— Zakonem o ochrané spotrebitele €. 634/1992. Tyto predpisy stanovi, ze na vyrobku musi
byt neoddéliteIné uvedeny informace o:

— vyrobci, dovozci nebo dodavateli

— postovni a elektronické adrese vyrobce, dovozce nebo dodavatele
— velikosti nebo rozméru vyrobku

— materidlovém slozeni vyrobku

— doporu¢eném zpUsobu udrzby

— typu, sérii nebo sériovém Cisle

V&echny informace musi byt uvedeny v jazyce zemé, kde se vyrobek prodava. V Ceské
republice tedy Cesky, na Slovensku slovensky.... a tak dale.

> “
‘.‘\\h Wi
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% "

Obrazek 5: Etiketa textilniho vyrobku

Podle jiz vy$e uvedeného prlizkumu agentury IPSOS (GINETEX, The International Asso-
ciation for Textile Care Labelling, 2025) spotrebitelé pfi nakupu textilniho vyrobku hledaji
informace, které jsou pro né dllezité nasledovné:
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Parametr

Velikost 96 % 99 %
Materialové slozeni 74 % 74 %
Instrukce k péci 57 % 51 %
Znacka kvality 55 % 56 %

Tyto informace se do znacné miry prekryvaji i s povinnymi informacemi, které vyrobci
musi podle platné legislativy na vyrobcich uvadét. Z toho je pak vyznamna znacka kvality,
kterou spotrebitelé jak v Evropé, tak i v Ceské republice na vyrobcich identifikuji a je pro né
dullezita.

Samotny vybér vyrobku a koupé podléha kritériim, ktery byly v GINETEX prizkumu
také sledovany a jsou nasleduijici:

| —p

Kritérium

Cena 62 % 63 %
Vyhodnost 56 % 54 %
Slusi mi 55 % 52 %
Kvalita 55 % 47 %
Komfort 54 % 63 %

Je tady patrné, Ze pro spotrebitele je v souCasnosti cena to hlavni kritérium pro nakup
textilniho vyrobku. Potvrzuji to aktudlni trendy a neustaly narlst spotreby textilu v domac-
nostech.

Parametr, ktery se v letoSnim prlzkumu dostal az na ¢tvrté misto — tedy kvalita, je
vlastnost textilu, ktera ho prfedurcuje k dlouhodobému uzivani, kdy vyrobek poskytuje svému
majiteli cely komplex vlastnosti v plném méfitku. Jedna se tedy jak o funkéni, tak i vzhledové
vlastnosti.

Spotiebitelé se obecné méné zajimaji o dalsi aspekty spojené s vyrobou textilu a odévd,
jako jsou napfiklad etické otazky, spojené s podminkami, za kterych byly textilni vyrobky vy-
robeny.

Jak spravné nakupovat textil?
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Hledejte znacky
duvéry
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Vybrat kvalitni vyrobek na takto velmi saturovaném trhu neni viibec snadné. Abychom do-
kazali odlisit bézné zbozi od toho, kterému bychom se méli vyhnout, miZzeme vyuzit znacky,
které informuiji o vyjimecnych vlastnostech vyrobkd.

V celosvétovém meéfitku existuje obrovské mnozstvi znacek a sloganl na textilnich
a odévnich vyrobcich, které zdlraznuji rizné charakteristiky vyrobkd. Od ekologické vyroby,
ktera neni samozrejmé nijak specifikovana, pres uhlikovou stopu az k obsahu recyklovanych
vlaken. K nic nefikajicim, vSeobecnym prohlasSenim, ktera Ize jen tézko ovéfit je dobré byt
skepticky. Existuji také znacky multisektorové, které sleduji parametry napfriklad vyrobk( bez
détské prace (Child Labor Free), nebo znaCka, ktera certifikuje zbozi, které je testovano na
alergeny (Allergy-Friendly Quality Tested (ECARF)), €i dalSi oblasti jako jsou napfiklad vyrob-
ky, které nezplsobuji zamoreni pidy. Obecné Ize fici, Ze dlvéru zaslouzi znacky, které jsou
zaloZeny na néjakém méreni a certifikaci, Ze vysledek je ve shodé s pozadavky.

U znacek kvality je tfeba si uvédomit rozdil mezi znackami jako takovymi. Znacka kvality
je zcela odliSna od brandu — od obchodni znacky. Proto jsme v nasledujicim prehledu vybrali

vvvvvv

ty dllezité a specifické pro Cesky trh. Pojdme se tedy seznamit jen s témi nejdulezitéjSimi:

Znacka Logo Popis

Jedina znacka kvality pro textilni vyrobky, je soucasti
vladniho programu Zaruc€ena kvalita. Udéluje se

QZ - Zarucéena , ey , C . N ,
na zakladé oveéreni vlastnosti v nezavislé zkusebni

kvalita 1 laboratore podle relevantnich technickych norem.
CESKAKVALITA | Znacka se udéluje vzdy na 3 roky.
ZARUCENA
KVALITA
Vyrobce nebo poskytovatel sluzby musi byt
registrovan v Ceské republice a musi vyrabét
.. produkt &i poskytovat sluzbu v tuzemsku. Vyrobek
. musi Uspésné projit hodnocenim kvality, které je
Czech Made éESKA zaloZeno na trech pilifich: sebehodnoceni véetné

KVALITA predlozeni pfislusnych certifikaci, protokol(

o zkouskach produktu a dal$ich dokumentd,
m hodnoceni spokojenosti zakaznikd a hodnoceni na

misté firmy, ve vyrobé, v provozovné apod.

Jak spravné nakupovat textil?
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Cesky vyrobek
CESKY
VYROBEK®

Vyrobce, ktery chce ziskat tuto zna¢ku na své
vyrobky musi vyrabét vyrobky opravdu v Ceské
republice. Dale musi mit alespon 50 % surovin ¢i
komponent vyrobenych v CR. Licence se ziskava
pfimo na urcité vyrobky, mdze ji ziskat vzdy jen
vyrobce. Firma musi umoznit kontrolu spinéni
podminek pfimo ve vyrobé.

* X %
* *
* *
* *

EU Ecolabel \* * *
(Evropska ekoznacka) f -

EU Ne
Fcolabe

www.ecolabel.eu

Dobrovolna znamka EU pro vyrobky a sluzby, které
maji snizeny dopad na Zivotni prostrfedi v celém
zivotnim cyklu — od surovin pfes vyrobu, distribuci
az po likvidaci / recyklaci. Kritéria jsou specificka
pro rlizné skupiny produktd (véetné textilu).

OEKO
OEKO-TEX® TEX®

Standard 100

STANDARD
100

Mezinarodni certifikace (nezavislé testovani)
zaméfena na zdravotni nezavadnost textilii — tj. Zze
vyrobek neobsahuje Skodlivé latky (napf. tézké kovy,
formaldehyd, pesticidy, alergeny).

\C TEx,
D “

Mezinarodni certifikace pro organicka textilni viakna.
Zarucuje, Ze vétSina vlaken pochazi z ekologického
zemeéde@lstvi, ze se v procesu pouzivaji ekologicke
prostfedky / barviva, a Ze jsou splnény standardy

GOTS (Global Q-o

Organic Textile S

Standard) a
)
[@)

Y
bONVJ-S

socialni odpovédnosti (napf. pracovni podminky).

Py

TGOTS

PFi vybéru vhodného vyrobku tedy vénujte pozornost vSem témto oblastem a pak jis-
té poridite takovy kus do svého Satniku nebo domacnosti, ktery Vam bude slouzit dlouho
a dobre.
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Zkuste
alternativu
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Velké mnozstvi textilu na trhu, ale i mezi lidmi pfinasi i nové pfilezitosti a méni zabéhlé
zpUsoby linearni ekonomiky. Pfesouvdme se od NAKUP — SPOTREBUJ — VYHOD k jinym
formam, které prodluzuji dobu, po kterou je vyrobek uzivan, jako jsou napfiklad sdileni nebo
prondjem. Textil také nemusime nakupovat, ale mizZzeme ho vyménit. Pokud mame néjaky
nepotiebny, tak ho také mizeme prodat na néjaké online platformé, nebo nékomu darovat
¢i opét vymenit.

Pokud se nam nékteré véci okoukaly a nudi nas, mizeme je také presit, prebarvit nebo
jinak ozivit. Cilem je prejit od linearniho modelu k cirkularnimu, ktery pfinasi vétsi uzitek z jiz
stavajicich vyrobkd, prodluzuje jejich Zivotnost a to tim, Ze po fazi primarniho uziti se hleda
cesta, jak vyrobek znovu vyuzit. Pokud to nelze zajistit, tak se hleda cesta, jak vyrobek
predélat (zmensit, zvétsit, presit, upravit, dekorovat...) a teprve pokud ani to nelze, tak se
vyrobek vyfazuje z uzivani a recykluje se.

U drazsich vyrobkd se jiz nyni na trhu miZeme setkat s takzvanym pronajmem. Jedna
se o sluzbu, kterd ndm umozni na ¢asové limitovanou dobu si vyrobky puj¢it a absolvovat
v nich tfeba néjakou vyjime¢nou akci. Tyka se to pravé Casto spolecenskych odévd, které
jsou velmi nakladné a zadny majitel je nedokaze vyuzit do maxima potencialu. Takto se jiz
pred lety ujal pronajem svatebnich $atl, nyni se stéle ¢astéji tato sluzba objevuje i u odévnich
designérq, ktefi tak vytvari i svij novy business model.

CIRCULAR ECONOMY

TEXTILES

Obrazek 6: Model cirkularni ekonomie v textilu, zdroj: https://bluepiranha.co.uk/embracing-a-circular-life-cycle-in-
-the-fashion-industry-a-shift-from-linear-to-sustainable/

Cely tento pristup je zaméreny na prevenci vzniku odpadu. To znamena, ze nejvhodné&;si
variantou je prodlouzit dobu pouzivani vyrobkd, a to Ize pravé témito metodami. Zkuste tedy
vyuzit nékterou z platforem pro prodej nepouzivanych véci. Pro détské vyrobky jsou skvélé
komunitni swap burzy, kde mazete vymeénit obleceni svych odrlstajicich déti za takové, kte-
ré aktualné potrebujete. Zajimavé odévni kousky muzete nalézt i v obchodech s pouzitym
zbozim, tzv. second-handech.

Trend vyuzivat tyto zdroje se ukazal jako nosny i v prizkumu GINETEXu (GINETEX,
The International Association for Textile Care Labelling, 2025). Respondenti ze sedmi Evrop-
skych zemi odhalili tajemstvi svych Satnik( a v prdméru 20 a vice procent tvofi pravé zbozi
z druhé ruky. Nejvétsimi fandy tohoto fe$eni jsou Britové a Svédi, naopak Spanélé, Némci
a ltalové maji k tomuto pristupu spiSe odstup. V Ceské republice je podil pouzitého zbozi
21 %. V tomto trendu se projevuji také generacni rozdily. Mladsi generace ma vétsi ochotu
koupit tento typ zbozi a podil v Satniku je mnohdy az &tvrtinovy, oproti starsi generaci, ktera
pfiznava maximalné Sestinu.

Jak spravné nakupovat textil?
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JAK SPRAVNE
A EFEKTIVNE
PECOVAT
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PFi uzivani hodnot koupeného vyrobku a péci o néj hovofime o ponakupni fazi. Jedna
se o vlastni noSeni obleCeni nebo uzivani textilii podle jejich ucelu (napfiklad v domacnosti
- lozni a domacenské pradlo), dale o péci, kterou mu vénujeme — zpravidla prani, nebo che-
mické Cisténi, to podle typu vyrobku a pak také jeho ukladani a pfipadné opravy, které na
vyrobku délame. Kazdy z téchto krokl, nebo procestd mlze vyznamnym zplsobem ovlivnit
zivotnost vyrobku.

Samotné pouzivani vyrobku podléha zejména jeho ucelu pouziti. Tedy mél by byt pou-
Zivan v souladu s tim, pro jakou aktivitu byl vyroben. Pak mizeme pIné vyuZit jeho potencidl
a uzit si ho také dostatec¢né dlouho. Jako pfiklad nam mohou poskytnout napfiklad spolecen-
ské Saty — byly zakoupeny pro reprezentativni ucely, jejich vzhled je tedy primarni vlastnosti.
Mohou byt vyrobeny z jemnych material(l, které vydrzi jen nizsi zatiZzeni a pti kazdodennim
noseni by se mohly Saty brzy znehodnotit. Proto je tfeba pii uzivani odévl ctit jejich ucel
pouziti.

Dalsi oblasti je péce o textil, ktera mUlze zajistit dlouhodobé zachovani funkénich
a vzhledovych vlastnosti, ale pouze pokud jsou dodrzena doporuceni pro spravny postup
osetrovani. To znamena, Zze pokud budou podminky jednotlivych krok( odpovidat doporuce-
ni, nebude vyrobek poskozen. Skute¢né podminky mohou byt i mirnéjsi a je to z ekologického
pohledu i vyhodngjsi.

Klicova je v tomto ohledu textilni etiketa, ktera obsahuje vSechny potfebné informace,
aby vyrobek byl vhodné oSetfovan. Zpravidla jsou na doporuceni uvedeny symboly oSetfova-
ni, které znazornuji jednotlivé procesy, kterym vyrobek prochazi pfi jednom cyklu oSetfovani.
Pojdme se na né zaméfit a vysvétlit si jejich vyznam.

Jak spravné a efektivné pecovat o textil?
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Vyznam

Vanicka je symbol pro prani a podminky, za kterych probiha proces ve
vodnim prostredi.

Cislo uvedené ve vani¢ce indikuje maximalni teplotu praci 1azné.
Rucicka ve vani¢ce znamena, ze vyrobek by mél byt oSetfovan

ru¢né. Podtrzeni pod vani¢kou znamenaiji Setrnéjsi péc¢i — omezeni
mechanického namahani a rychlosti odstfedovani. Pfeskrtnuty symbol
znamena zakaz prani.

Trojuhelnik je symbol, ktery upfesriuje podminky béleni.

Prazdny trojuhelnik znamena, ze mohou byt pouzita vSechna bélidla
bez omezeni. Pokud jsou v trojuhelniku dvé diagonalni ¢ary, znamena
to, Ze mohou byt pouzita pouze nechlorova bélidla. Pokud je trojuhelnik
preskrtnuty, je béleni u tohoto vyrobku zakazano.

Ctverec je symbol, ktery upfesiiuje podminky suseni pradia. Ctverec
s kole¢kem uvnitf indikuje podminky suseni v bubnové susicce, teCky
jsou zna¢kami pro maximailni teplotu suseni (e = 80 °C, ¢ = 60 °C).
Preskrtnuty symbol znamena, ze se vyrobek nesmi susit v bubnové
susicce.

Linky uvnitf ¢tverce upresnfuji podminky suseni — napfiklad suseni

v zavésu, nebo suseni odkapanim, diagonalini linka znamena suseni ve
stinu.

Zehlitka je symbol, ktery upfesfiuje podminky Zehleni pradla. TeSky
uvnitf zehlicky znamenaji maximalni teplotu Zehlici plochy (eee = 210 °C,
ee = 160 °C, ¢ = 120 °C), symbol s jednou te¢kou a preskrtnutou parou
znamena zakaz Zehleni s parou. PfeSkrtnuty symbol znamena zakaz
zehleni.

Kolec¢ko je symbolem pro profesionalni oSetfovani textilii. Takto
oznaceny vyrobek by mél byt pfedan odbornikim do Gistiren odéva,
ktefi ho osetfi v souladu s ozna¢enim. W znamena, Ze je povoleno tzv.
mokré ¢isténi, podtrZzeni upfesriuje mechanické podminky cisticiho
procesu. P a F jsou oznaceni pro doporu¢ena rozpoustédla, podtrzeni
opét upfesniuje mechanické podminky Cisticiho procesu. Pokud je
symbol pfeskrinuty, je chemické &isténi zakazano.

Manual spottebitele pro udrzitelny textil © Sotex Ginetex, 2025
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Obrazek 7: Etiketa textilniho vyrobku, zdroj: Canva

Podrobné informace o symbolech oSetfovani jsou k dispozici na webu www.sym-
bolyudrzby.cz, kompletni tabulku naleznete také v pfiloze €. 1. Pokrocily spotrebitel se
symboly pracuje tak, Ze vi, ze nepredstavuji navod na udrzbu, ale Zze ho informuji o tom, co
vyrobek maximalné vydrzi. Podle skute€ného stavu znecisténi pak voli mirnéjsi postupy a Se-
tfi tak vyrobek samotny i zivotni prostredi. Podrobnosti najdete v nasledujicich kapitolach
a na informacnim portalu https://clevercare.info/cs/ .

Jak spravné a efektivné pecovat o textil?
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Zachovavejte
informace
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Znalost nebo prehled o pouzivanych symbolech osetfovani mize usnadnit péci o textil
a prodlouzit tak zivotnost textilu. Kazdopadné dUllezité jsou informace, které byly uvedeny na
etiketé. Cedulka nebo Stitek je takova ticha posta, ktera jde od vyrobce ke spotrebiteli, tedy
nam, abychom méli vesSkeré penzum informaci ke spravnému uzivani a péci o vyrobek. Pro
doporuceni vhodné péce je klicovy materidl, ale i technologicky zplsob zpracovani vyroby
textilie, a pak také odévu nebo jiného textilniho vyrobku. A informace na cedulkach pravée
tyto aspekty zohlednuje.

Problémem vSak v souCasnosti je to, Zze vétSina textilu je prodavana v fetézcovych pro-
dejnach a zboZi je oznatovano na etiketach pro nékolik trhl. Proto se velikost Stitk(l obecné
zvétsila a zacCaly spotiebitelim vadit, a to jak z estetickych, tak i funkénich ddvodd.

Podle prizkumu GINETEXU (GINETEX, The International Association for Textile Care
Labelling, 2025) odstranuje etiketu z textilu v souhrnu ze sedmi sledovanych zemi az 69 %
spotrebitell. V Ceské republice je to jesté vice — prekvapivych 78 % spotiebitelll, ktefi od-
stranuji dalezité informace z vyrobkdl. Hlavnim divodem je vyse uvedena velikost cedulky,
ale spotrebitelé v prizkumu uvadéli také, ze cedulky jim drazdi pokozku. Presto je tfeba se
pfi pfipadném odstranovani stitku zamyslet, zda nam tato informace nebude chybét.

Ve stejném prlzkumu se totiz az 34 % v EU méfitku a prekvapivych 45 % ceskych
respondentl vyjadfilo, Ze nedodrzuji doporuceny zplsob Udrzby proto, Ze odstfihli cedulku
a nemaji tedy tyto podstatné informace k dispozici.

Pritomnost $titku na oble¢eni pak mdze byt i velkou vyhodou pfi prodeji z druhé ruky,

protoze tim jednoznacné zodpovite otazku na material a doporuc¢enou péci, ktery Vam jisté
kupujici polozi.

Jak spravné a efektivné pecovat o textil?
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Zajimava cCisla
a informace o prani
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Pojdme se podivat, jaké jsou navyky spotrebiteld pfi prani pradla, které se-
skupila A.l.S.E. - European detergents & maintenance products industry Association
v roce 2024. Tato asociace déla od roku 2008 podobna Setfeni kazde tfi roky a v jejim
hledacku jsou navyky spojené s Cetnosti prani, pouzivanim detergent(l a také s eko-
logickymi opatrenimi, ktera spotfebitelé aplikuji v domacnostech. Prizkum probihal
ve 23 EU zemich, na popula¢nim vzorku 200 osob, které zajistuji nakupy detergentd
a péci o Cistotu a uklid v domacnostech. (A.l.S.E. - European detergents & maintenance
products industry association, 2025).

Obrdzek 8: Sinnerdv kruh, zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/Sinners circle

Od roku 2014 se zvysil pocCet prani z 6,1 pracek za dva tydny na 6,3 pracky. PoCet prani
pfimo souvisi s velikosti domacnosti - rodiny s dvéma détmi perou primérné 7,4 x, bezdétné
pary pouze 4,9 x. Spotfebitelé s oblibou vyuzivaji zejména prani v pracce a to v 83 %, ve 13
% pak kombinaci ruéniho prani a odstfedovani v pracce, zbytek je pouze ru¢ni prani. Podil
pouzivani pracky se oproti roku 2014 zvedl o 4 %. Zhruba v 82 % vyuzivaji plné kapacitu
pracky. Co se tyCe pracich prostredkd, tak vétsina preferuje praci gely (75 % prani), oproti
pracimu prasku (55 % prani) a svoji oblibu ziskavaiji i praci kapsle (36 % prani) a zhruba ve
12 % pouzivaji spotrebitelé i praci papirky. Obecné maji spotrebitelé obavy ze spravného
davkovani, zejména kdyz zméni praci prostredek.

Jak spravné a efektivné pecovat o textil?
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Je tedy patrné, ze pradlo pereme Casto. Odborné kruhy odhaduiji, ze prani vdomacnos-
tech produkuje zhruba 30 % celé uhlikové stopy textilniho a odévniho primyslu. Kazdopadné
péce o textil v doméacnostech je jisté oblasti, kde kazdy mize zménou svych stereotypl
prispét ke globalni zméné. Obecné Ize totiz konstatovat, Zze spoustu pradla v domacnostech
pereme nékdy zbytecné, protoze tfeba neni viibec Spinavé.

Prani je pro kazdé pradlo velmi namahavy proces. Je to v podstaté Sokova terapie,
protoze ve vodnim prostiedi probiha plsobeni jak detergentd, tak i mechanickych vlivd,
teploty a celé to ovliviuje také Cas. VSechny tyto vlivy musi byt vzdy v rovnovaze a pokud
u nékterého parametru snizime pUsobeni, musime ho vynahradit jinde. Naptiklad kdyZ sni-
zime teplotu, musime desinfekéni efekt prani nahradit chemickymi prostfedky. Hovoii se
o tzv. Sinnerové kruhu (podle némeckého chemika Herberta Sinnera), ktery tuhle vzajemnou
zavislost popsal Sedesatych letech minulého stoleti. Tento princip pomaha odbornikiim pfi
vyrobé a testovani pracich prostredki, aby bylo dosaZeno zadaného praciho efektu.

PFi udrzbovém cyklu dochazi nejen k odstranéni necistot a skvrn, ale dochazi i k opo-
tfebovani samotné textilie a tim se snizuje i Zivotnost vyrobku. Do vodniho prostredi se
uvolnuji ¢asti vlaken, v pfipadé pfirodnich jsou to ¢astice, které se snadno rozlozi. V pfipadé
syntetickych materiald hovofime o tzv. mikroplastech, tedy drobnych ¢&asticich, ulomcich,
které se spole¢né s odpadnimi vodami dostavaji az do mofi, usazuji se na dné a diky svému
chemickému zéakladu jsou velmi odolné. Samoziejmé, ze prani textilii neni jedinym zdrojem
mikroplastu ve vodach. Podili se na ném vSechny plastikové vyrobky, v pfipadé textilu vznikaji
mikroplasty i pfi noSeni, jsou rozptyleny nejen ve vodé, ale i ve vzduchu a v padeé. V pfipadé
textilu je v8ak prani a vznikajici odpadni voda povazovana za hlavni cestu uniku do vodniho
prostredi. Studie zamérfujici se na tento fenomén se rlzni v podilu textilu na mnoZstvi uvol-
novanych mikroplastl do oceand. Nékteré z nich tvrdi, Ze tvoii az 35 % (Boucher a Friot,
2017), jiné naopak ze podil je zhruba polovi¢ni — tedy 16 % (UNEP, 2016). V Evropé, kde je
vétSina domacnosti pfipojena k systému ¢isténi odpadnich vod, se odhaduje, ze se do po-
vrchovych vod kazdoro¢né uvolni 13 000 tun textilnich mikrovidken, tj. 25 gram( na osobu,
coz predstavuje 8 % celkového primarniho Uniku mikroplastl do vody (Eunomia a ICF, 2018)
(Microplastics from textiles: towards a circular economy for textiles in Europe, 2022). Velky
podil textilniho prdmyslu na mikroplastech je pric¢itan levnému textilu — fast fashion — ktery
vyuziva znacny podil syntetickych vlaken. A to se tyka nejen prani, ale i vyroby. K omezeni
tohoto jevu by mély pfispét ucinné filtry, které by mély tyto &astice zachytavat jiz v prackach.

A pro¢ se nad mikroplasty viibec zamyslet? Zejména proto, Ze v oceanech a mofich, ve
kterych je mikroplastl opravu hodné, se lovi ryby a Ziji tam dal$i ZivoCichové, ktefi tvofi nas
potravni fetézec. Mikroplasty tak podle nékterych studii zapfic¢inuji zpomaleni ristu a zmény
v jejich pfirozeném chovani. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v roce 2019 zverejnila
studii o mikroplastech v pitné vodé, ktera shrnula studie analyzujici ¢astice mikroplastl ve
vodg, sladké vodé, kohoutkové a balené pitné vodé. Shruti a kol. (2020) zjistili, ze pfiblizné 84
% z 57 vzorkl nealkoholickych napojl, studeného Caje a energetickych napojl obsahovalo
mikroplasty (Microplastics from textiles: towards a circular economy for textiles in Europe,

2022).

Zcela jisté je zajimavé sledovat, jak Casto spotrebitelé perou urcité typy obleceni v za-
vislosti na materialu, ze kterého je vyroben:
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Obrdzek 9:Pocet dni noseni odévu pred pranim podle obsahu vidken, zdroj: Laundry Care Regimes, Laitala K.,
Klepp G. I., Kettlewell R., Wiedemann S.

Z grafu je patrné, ze vyrobky ze syntetickych vlaken prany Castéji. Kirsty Laitala tento
jev pfisuzuje tomu, ze syntetické materialy jako polyester nebo polyamid maji tendenci zadr-
Zovat silné télesné pachy ve srovnani s odévy vyrobenymi z pfirodnich materiald, jako je vina
nebo bavina (K. Laitala, 2020). DalSim dlvodem pro ¢astéjsi prani u syntetickych materialQ
mUze byt i jejich oblibenost v segmentu odévl pro sport, kde se lidé castéji poti. Synteticky
material umi tekutinu transportovat na svij povrch, ale ¢asto zplsobi vznik nezadouciho
pachu, coz pak vyvola potfebu oble€eni prat castgji.

Obecné je otazka prani pradla spojena zcela jisté i se zvyklostmi ve spole€nosti a ma
i psychologicky rozmér. Lidé chtéji byt v sou€asnosti vnimani jako ,Cistotni“, takze si preji,
aby jejich obleceni bylo Cisté a vonavé. Chtéji mit tu spravnou image a aspekty jako Cas,
penize nebo environmentalni dopad zde hraji druhotnou roli.
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Jak spravne textil
osSetrovat?
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V predchozi ¢asti jsme se seznamili s environmentalnimi dopady prespfiliSné péce
o textil. Je tedy tfeba si polozit otazku: Kdy je dobré pradlo prat?

Obecné plati, ze je vhodné pradlo prat ve chvili, kdy je Spinavé, ma skvrny nebo je
propocené. Jsou ale samoziejmé typy lGzkovin, které pouzivame pribézné a pak je také pe-
reme v néjakych intervalech, jako je tomu napfiklad u lozniho pradla. Proto jesté, nez Spinavé
pradlo odlozite do koSe na pradlo, zkuste se zamyslet, zda je opravdu Spinavé a potrebuje
vyprat. Timto rozhodnutim uSetfite pfirodu, ale i vlastni Cas a naklady na prani jako je praci
prostredek, elektricka energie, voda a vlastni opotrebeni textilu.

Dale plati také, Zze se vzdy fidime doporucenimi od vyrobce, ktera jsou uvedena na tex-
tilnim Stitku. Proto je vhodné ho neodstfihovat a zachovat ho na vyrobku. Pokud to z néjakého
dlvodu nelze, tak miZzete zvolit aplikaci Myj titek (ke stazeni zdarma pro iOS a Android),
kam si odév/vyrobek mizete vyfotit a k nému pak i uloZit informace o doporucené péci.

Vhodné skladujte Spinaveé pradlo

Jesté, nez se pustime do tipl a trikd, jak spravné pradlo prat, susit, Zehlit nebo ukladat,
pojdme se podivat na samotné Spinavé pradlo.

Spinavé pradio uchovaveijte ve vétrané mistnosti, igelitové tagky nejsou Uplné nejvhod-
né&jsi. Textil by mél ,dychat*. Spinavé pradio nenechavejte lezet pfili§ dlouho. Pokud je $pinavé
pradlo mokré, tak je nejlepsi ho vyprat okamzité. Pokud to nelze, tak je tfeba mokré pradlo
ususit. Tim se predejde vzniku nezadouciho zapachu nebo pfipadné plisné.

Pokud se Vam stane, ze si na obleCeni nebo jiném vyrobku udélate skvrnu, tak je po-
tfebné ji co nejdfive odstranit, nebo alespon odstranit hrubé necistoty. Vzdy zalezi na tom,
o jaky typ textilie a vyrobku se jednd. Skvrnu na tricku nebo halence miZzeme odstranit rych-
lym prepranim, u saka nebo plasté odstranime necistoty opatrné, ale dikladné, pak predame
nejlépe odbornikiim v Cistirné odévl. ZpUsoby, jak odstranit skvrny naleznete v priloze ¢. 2.

Pro efektivitu prani pradlo roztridte a zvolte
vhodny program

Pfed samotnym pranim je potfebné pradlo roztfidit. Nejlepsi volbou je tfidit pradlo podle
typu materidlu a teploty doporu¢ené vyrobcem. A zde je nejvétsim pomocnikem opét stitek,
ktery obsahuje informace jak o materialu, ze kterého je produkt vyroben, ale i doporuceny
zpUsob osetfovani. DalSim parametrem je také barevnost, to znamena prat oddélené jednot-
livé barvy. To ale obcas byva obtizné. Mnoho spotiebitell tak péci o textil resi skupinkami
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bilé — barevné — Cerné. Pravé oddéleni bilého pradla umoznuje vyuzit bélici ucinky pracich
prostfedkl, které zajisti dobré vzhledové vlastnosti svétlého pradla a odstrani drobné pro-
vozni skvrnky.

Barevné a pak i Cerné pradlo vyzaduje jinou péci a pokud bychom na né pouzili praci
prostfedek na bilé pradlo, mohli bychom znehodnotit jeho vzhled.

Kdyz se vratime k materialu, ze kterého je textil vyroben, tak ten hraje hlavni roli pfi prani
v mechanickém namahani. Pfirodni materialy vydrzi obecné vétsi zatéz nez syntetické. Proto
je dllezité zvolit vhodny rezim. Vyrobci pracek nyni jiz tyto informace zohledriuji a mlzete
tak volit mezi pfirodnimi materialy a syntetikou. Rozdil v procesu prani je v objemu praného
pradla, zpravidla u syntetického a jemného se voli mensi objem. A také v pohybu praciho
bubnu. Pokud pereme jemné pradlo, tak se buben jen kyve ze strany na stranu. U syntetiky
se buben otaci kolem své osy, ale v jinych intervalech nez u pradla z pfirodnich materiald.
Proto sledujte textilni Stitek a instrukce, které na ném naleznete Vam pomohou se spravnou
volbou programu. Omezeni tykajici se mechanického namahani jsou u symbolu pro prani —
vani¢ky uvedeny jako podtrzeni. Jedna ¢arka znamena snizené mechanické plsobeni, dvé
¢arky znamenaji jesté Setrnéjsi péci. Pravé tim mdizete zamezit priliSnému opotrebeni vyrobku
pfi prani.

Pfi prani je dllezité, aby prané pradlo obsahovalo rozmérové rozdilné kusy. Diky tomu
se muze volné pohybovat v pracce a dochazi i k vzajemnému treni, které zlepsuje vysledky
prani.

Vyuzijte plnou kapacitu pracky

pracku dostateCnym mnozstvim pradla, ale sou¢asné ji nepreplhovat. Pravé vyuziti piné ka-
pacity pracky je velmi dilezité z hlediska ekonomické a potazmo ekologické efektivity. Proto-
ze pokud vyuzijeme plnou kapacitu pracky, vypereme pradlo s nizSimi naklady, nez pokud ji
naplnime jen z ¢asti. Je to dano spotrfebou vody, ktera ani pfi rezimu polovi¢ni naplné nikdy
neni polovi¢ni. Stejné to je i se spotfebou elektrické energie na provoz pracky a ohfivani vody
pfi prani. Ta je skoro stejna at’ perete plnou pracku nebo jen polovinu. Negativni dopad pak
v dlsledku neni jen na nasi penézenku, ale i na pfirodu pravé zbytec¢nou produkci odpadnich
vod a jiz zminénym transportem mikroplastd a dalSich zbytk( pfirodnich vidken do pfirody.

Kolik a jakeho praciho prostredku?

V souc¢asnosti mame Sirokou nabidku pracich prostfedkd, a to v riznych formach. Podle
jiz zmifovaného prizkumu mezindrodni asociace A.l.S.E. (A.l.S.E. - European detergents &
maintenance products industry association, 2025) dlouhodobé roste oblibenost tekutych
pracich prostredk( (pouzilo je 75 % respondentl v roce 2024 oproti 64 % v roce 2014)), pfi-
¢emz klesa spotieba pracich praska (pouzilo je 55 % v roce 2024 oproti 64 % v roce 2014).
Oblibenost si ziskavaiji i dalsi formy jako tablety nebo kapsle, ale zatim v mensiné — pouzila
je v roce 2024 zhruba tfetina oproti 29 % v roce 2014. Novackem jsou praci papirky, které
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z uvedenych respondentl pouzilo 12 %. Pojdme se spole¢né podivat na vhodnost jejich
pouziti:

Praci prasek - univerzalni nebo na bilé pradlo

Praci prasek ma velkou vyhodu pro prani bilého pradla a pradla se skvrnami. Obsahuje
urcity podil jemnych piskd, které umi z pradla dobre odstranit skvrny. Je dobré rozliSovat
praci prostredek univerzalni a na bilé pradlo. Prostfedek na bilé pradlo obsahuje bélici sloz-
Ky, jejich u€inkem je vybéleni pradla. Je tedy vhodny pouze na bilé nebo velmi svétlé kusy.
Univerzalni praci prostfedek mUzete pouzit i na barevné kusy, ale nedoporucujeme s nim
prat Cerné pradlo.

V nabidce na trhu je i praci prasek na barevné pradlo a ten mlzete pouzit na barevné
kusy, riizné zaspinéné odévy, které by mél dobre vycistit. Pokud se jedna o hrubé necistoty,
jako tfeba blato, trava a podobné, je vhodné je z vyrobku odstranit, pfipadné i namodit a mir-
né odeprat. Pokud by tam zUstaly vétsi necistoty, mohlo by dojit k uspinéni ostatniho pradla
a k zalostnému vysledku. V této situaci mize pomoci i predpirka, ktera z pradla odstrani
cast Spiny a zlepsi tak celkovy vysledek prani. V praxi plati, ze pokud je pradlo znecisténé,
je lepsi zvolit prani s predpirkou a na delsi ¢as, nez mit Zzalostny vysledek prani a pak ho
muset opakovat.

Co se ty¢e davkovani, tak je vzdy uvedeno na obalech pracich prostiedkd, zpravidla
k tomu potrebujete znat PH vody, kterou si mlzZete zméfit nebo se zeptat svého dodavatele.
Obecné plati, ze Casto praci prostfedek predavkovavame. Proto je vhodné si tyto informace
najit, pripravit si doma odmeérky, tfeba z kelimku od jogurtu, kam si fixou poznacime objem,
ktery potfebujeme a podle toho pak davkovat.

Tekuté praci prostredky

V posledni dobé jsou velmi oblibené tekuté praci prostfedky — gely. Ty maji mnoho vy-
hod a jsou neprekonatelné pro prani barevného a ¢erného pradla, které neni pfili§ uSpinéné.
Také u nich si musime pohlidat davkovani a opét plati, ze prostfedek davame podle tvrdosti
vody, uSpinéni pradla a samozrejmé i podle objemu prané davky. Lze je pouzit i na bézné
bilé pradlo, jen je tfeba zvolit ten spravny typ. Vyrobci je nyni rozliSuji barvou lahve/barelu ve
kterém se prodavaji. Jako odmérka €asto slouzi vicko.

Tekuté praci prostredky jsou vhodné i na prani outdoorovych vyrobk(. Mnoho vyrobcl
outdoorovych odévll doporucuje jejich praci prostiedek, ktery je ¢asto predrazeny. Tekuty
praci prostfedek na barevné pradlo Vam udéla stejnou sluzbu. Pro outdoorové vyrobky ale
musite zvolit vhodny postup — €asto je to snizené mechanické namahani a také nizsi otacky
pfi odstfedovani, aby nedoslo napfiklad u membrany k jejimu naruseni.

Kapsle/tabletky

Pokud chcete predejit predavkovani, tak jsou pro Vas kapsle jako délané! Obsahuji
pfesnou davku praciho prostfedku ve vodé rozpustném obalu. Vyrabéji se jak pro bilé, tak
i barevné pradlo. Lze je ale pouzit jen pfi delSim cyklu a idealné na °C, protoze pfi kratkém
cyklu prani se obal cely nerozpusti, takze Vam v pradle zlstanou jeho zbytky. Jinak je jejich
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pouziti jesté jednodussi, nez u prasku a gelu — vibec se nemusite zabyvat davkovanim, vio-
zite do bubnu spole¢né s pradlem, zvolite program, zapnete a perete. Jejich oblibenost je
v populaci mensi pravdépodobné z dlvodu jejich ceny.

Praci papirky

Jedna se o detergent ve formé papirkU, které se ve vodnim prostredi zcela rozpusti.
Jejich princip a uc¢innost je podobna jako u kapsli, stejné jako pohodinost uziti. Popularitu
ziskava hlavné u mladsi generace, ktera je ochotna zkouset novinky.

Tip pro efektivnéjsi prani

— napriklad pfi prani bilého pradla zkuste pfidat k pracimu prostfedku nebo rovnou do
bubnu Izici krystalické sody. Soda zmékéi vodu a posili ucinek praciho prostfedku. Tohle
doporuceni ale plati pouze pro prasek nebo gel. Tedy pfi pouziti tablet/kapsli nebo papirk(
neni doporuceny.

Avivaz

Pouzivani avivaze je velké téma, které fesi mnoho spotrebitell. V prvni fadé si pripo-
mefme, pro¢ se avivaz zacCala pouzivat, respektive pro¢ byla vyvinuta. Cilem bylo zajistit
snizeni elektrostatického naboje, ktery se objevuje u 100 % syntetickych materidld. V soucas-
nosti je ale avivaz pouzivana podstatné vice, a nejen u syntetickych vyrobkd, ale i u napfiklad
rucnikl. A to i presto, Ze pouziti u koupelnového textilu sice zplsobi mékkost a hebkost, ale
soucasné snizi savost, o kterou nam u tohoto typu vyrobkl jde predevsim.

KaZzdopadné spotrebitellim se libi, jak vyrobky voni a maji mékéi omak. Proto ho po-
uzivaji v Evropé mnohdy az v 55 % vsech pracich cykld, ale se zna¢nymi rozdily. Naptiklad
v Norsku az v 61 %, oproti Madarsku nebo Rumunsku kde se pouziva spiSe sporadicky
(v 5%) (JRC Science, 2024).

Proto je vhodné se pfi pouzivani avivaze zamyslet, zda je napriklad na bavinéné pradlo
potfebna, protoze praci prostrfedek je navoni také.

Zcela nevhodné je pouzivat avivaz pro sportovni a outdoorové vyrobky, bundy, kabaty
nebo kalhoty ze softshellu nebo s membranami. Avivaz mize zplsobit zalepeni direk v mem-
brané, nebo zménu tvaru viaken u funkéniho pradla a tim snizit funkcionalitu.

RucCni prani v ruce nebo v pracce?

To je otazka, kterou si ¢asto klade mnoho spotrebitelll. Sou¢asné pracky umi dobre
simulovat podminky ru€niho prani a také maji asto mensi spotfebu vody, nez kdyz pereme
v ruce. V téchto pfipadech je potfebné rozhodnout podle vyrobku — pokud je opravdu velmi
specificky a pracka by mohla zpUsobit néjaké nevratné zmény, je lepsi vyprat vyrobek v ruce.

Pokud se jedna o vyrobky, které neobsahuji néjaké specifické aplikace, flitry nebo ne-
jsou vyrobeny z velmi jemného materialu, miZzeme je svéfit pracce na program ru¢niho prani.
Kazdopadné se vzdy fidte instrukcemi, které jsou na vyrobku uvedeny.
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U nékterych vyrobkd je vhodné pouzit Setrny postup pfi odstfedovani, protoze pravé
rychlost otacek mize narusit néjaky jemny material. Proto se pouzivaji jemnéjsi postupy —
napriklad odstfedéni prebytecné vody do rucniku. To provedeme tak, ze vyrobek rozlozime
volné na osusku, urovname ho a pak osusku smotame a parkrat vyvalime. Pfebyte¢na voda
se vsakne do osusky a vyrobek pak mizeme ususit naptiklad rozloZzeny na susaku.

V nékterych pfipadech se vyrobky ani neodstfeduji a nechaji se uschnout tzv. odka-
panim. To mizZeme provést u rozmérové stabilnich vyrobkd. Tento postup je dobry naptiklad
u panskych kosil, kde se material i p€kné vyrovna a tim si uleh&ime ¢asto namahavé zehleni.

PF¥i suSeni vyuzijte nejlépe silu prirody
Vyprané pradlo je dobré poveésit a ususit co nejdfive.

Pokud je to alespon trosku mozné, tak suste pradlo venku volné na vzduchu, kde mlze
krasné proschnout, vyrovnat se a navonét prirodou. Samoziejmé je i pfi suseni dllezité re-
spektovat doporuceni od vyrobce. Tedy pokud se jedna o materidly citlivé na slunecni svétlo,
je tfeba je susit ve stinu.

Pradlo je pfi véSeni dobré protfepnout, ¢imz se vyrovna a my pak omezime nutnost
Zehleni. Pradlo vésime na Cistou $nlru a idedlné za rovny okraij.

Pokud mame jemné vyrobky, které potrebuiji i specidlni postup pfi suseni, tak mize-
me susit vyrobky napfiklad odkapanim, jak bylo zminéno vyse. V takovém pfipadé mizeme

vyrobek povésit na Shuru, nebo zavésit na odévni raminko. Voda z néj postupné odkapava
a vyrobek proschne. Mizeme to udélat jak venku na zahradé, tak i napfiklad v koupelné.

Pokud mame vyrobky jesté citlivéjsi, tak je mizeme susit rozlozené na susaku, na kte-
ry dame osusku. Na tu pak vyrobek jemné rozlozime a urovname do pozadovaného tvaru
a opét nechame proschnout. Oba tyto zpUsoby trvaji o dost déle nez bézné suseni, ale pro
zachovani vzhledovych i funkénich vlastnosti je nezbytné vyuzit tyto metody.

Jestlize nemame mozZnost susit pradlo venku volné na vzduchu, tak mizeme vyuzit
bubnovou susi¢ku. Z hlediska ekonomického i environmentalniho je vhodné vyuzivat susicky
idedlné A++ tridy, ktera ma moznost fizeni zbytkové vihkosti. U suSicky plati to stejné, jako
u pracky — to znamena, ze je idedlni naplnit celou jeji kapacitu, ale sou¢asné nepreplfiovat.
Do susicky davejte pouze takové vyrobky, u kterych je tento postup povoleny. Kusy citlivé
na teplotu, mechanické namahani nebo jemné pradlo by nemély byt v susi¢ce vibec suseny.
Do susi¢ky davejte pradlo dobre odstredéné, snizite tim spotfebu elektrické energie.

Pecujte o pracku i susSicku
Oba stroje potfebuji prlibéznou péci, aby Vam mohly dlouho slouzit.

Pracku hned po prani nezavirejte, ale nechejte ji vyschnout. Zamezite tim vzniku plisni.
Pravidelné Cistéte filtr. Dale u pracky provedte jednou za mésic nebo dva dikladnou ocistu
a to tak, ze pustite praCku na prazdno, jen se lzici krystalické sody a na nejvySsi teplotu.
Timto procesem provedete desinfekci, a také pomizete pracce se zbavit vodniho kamene.
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U susicky je také vhodné Cistit filtr, zavirat suSiCku také az vychladne, aby se zamezilo
vzniku plisni a nezadouciho zapachu.

Zehlit nebo nezehlit?

Je to otazka, zda je potrfebné vyprané pradlo Zehlit, nebo staci jen urovnat a poskladat.
Pravda je ta, Ze Zehleni je nejméné oblibenou c¢innosti spotiebitelll a v poslednich nékolika
dekadach ho spotrebitelé vyrazné omezili. Pri¢itat to mizeme zcela jisté zméné Zivotniho
stylu, vyvoji material( a odivani jako celku. Kazdopadné vzdy zéleZi na charakteru vyrobku.
Tricko, spodni pradlo, sportovni oble¢eni a podobné vyrobky mizeme opravdu jen urovnat,
poskladat a ulozit do skfiné. Naproti tomu panské koSile, kalhoty a sukné uréené do prace
nebo na néjakou spolec¢enskou pfileZitost je potfebné vyzehlit. Stejné tak I0zkoviny a utér-
ky do kuchyné. U téch je to vhodné z hygienického dlvodu - Zzehlenim vyrovname povrch
a v nové povlecenych pefinach se nam bude Iépe spat, ale také posilime hygienickou Cistotu
pradla.

| Zehleni ma své zakonitosti. Na kazdém vyrobku jsou uvedeny instrukce, zda vyrobek
mUze byt Zzehlen &i nikoliv, pokud ano, tak puntiky indikuji teplotu, kterou ma mit Zehlici
plocha. Bavinéné vyrobky, nebo obecné vyrobky z pfirodnich viaken je vhodné Zzehlit vihké.
Lépe se vyrovna jejich povrch — to jsou jiz zminované lGzkoviny a utérky.

PFi zehleni plati pravidlo, Ze zaCiname vzdy s vyrobky, u kterych je tfeba nizsi teplota.
Postupné pokracujeme a zvysujeme teplotu a kon¢ime napriklad s utérkami nebo |Gzkovi-
nami.

VInéné vyrobky - kalhoty nebo napfiklad saka Zehlime vzdy za pomoci navihéeného
kapesniku nebo cisté bavinéné utérky (mlze byt i détska plena). Pfimy kontakt Zehlici plo-
chy s textilnim materidlem by mohl zpUsobit nevratné zmény — napfiklad nalesténi povrchu,
které nelze nijak odstranit. Tak jako u ostatnich €innosti spojenych s udrzbou, i zde je tfeba
dodrzovat doporuceni ze Stitku.

Dat do Cistirny nebo vyprat doma?

Pokud mame na stitku u vyrobku zakazané prani, tak vyrobek musi do Cistirny odévd.
Tykéa se to vétSinou panskych oblekd, zimnich plastl, damskych podsivkovanych kostymd,
Casto také spolecenskych Satd.

Odbornici v ¢istirnach odévl si pak poradi s takovymito vyrobky a vydisti je specidlnimi
postupy, které jsou Setrné k materialu, ale efektivni.

Na tomto misté je tfeba upozornit na to, ze pokud se pustite v domacich podminkach
do udrzby vyrobkd, které maiji byt chemicky Cistény, tak se Vam mize stat, Ze je Uplné zni-
¢ite. Takto oznacené vyrobky Casto nesméji byt z technologickych divod( oSetfovany ve
vodnim prostredi, protoZze mize dojit ke srazeni naptiklad podsivky, nebo technologickych
vyztuzi. A tohle mohou byt zcela nezvratné zmeény, které Vam vyrobek znehodnoti. Dalsi di-
vod, pro€ vyuzivat Cistirnu je také to, ze lidé jsou zde proskoleni také na zavérecné zehleni,
které vyrobku doda potrebny tvar. Pouzivaji na né specialni zehlici zafizeni (parni zehliCky,
odsavaci prkna a tvarované Zehlici podlozky), ktera jim umozni vratit do plvodniho tvaru, ale
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také maji tito odbornici potfebnou zru¢nost. Proto je vhodné neexperimentovat a spolehnout
se na profesionaly.

Po celém udrzbovém cyklu uz jen zbyva textil spravné ulozit do skfini a pak se rado-
vat z jeho noseni nebo pouzivani. Ukladani textilu by mélo byt do vétranych skfini. Bézné
obleceni — halenky, kosile, tricka, mikiny, svetfiky do kominkd, jemnéjsi véci je lépe povésit
na raminko. Ale je tfeba dat vécem svij prostor, takze je vhodné, kdyz jsou uloZzeny volné.
Sezoénni obleceni je dobré mimo sezénu ukladat do uzaviratelnych boxd, aby se predeslo
zbyte€nému zapraseni. Stejné tak obleky, spoleCenské Saty, zimni plasté — je vhodné je dat
do obald, které je ochrani od prachu.

Do skfiné je vhodné dat néjaky prostredek, ktery nam skfifn ovoni a zaroven odpudi
pfipadné skldce. MGzeme zvolit néjaky chemicky produkt, nebo si vyrobit sa¢ek naptiklad
s levanduli, pfipadné mizeme pouzit zavésené mydlo nebo napfiklad koupelnovou bombu.
Oboji jemné a dlouho voni a oble€eni si tak udrzite svézi.

Jak spravné a efektivné pecovat o textil?
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Uz vySe bylo zminéno, ze textilu mame vsichni hodné a to tak, Ze si s nim troSku nevi-
me rady. Nas$ pocit, ze kdyz vytfidime obleCeni a ulozime je do kontejneru pro pouzity textil,
délame dobry skutek je zcela mylny. V podstaté jen prenasime tenhle problém nékam dale
— zpravidla na spolecnost, ktera zajisStuje svoz a tfidéni textilu. Ale je to rozhodné ta lepsi va-
rianta nez vyrobek vyhodit do smésného odpadu. Textil je totiz dost objemny a ve smésném
odpadu pak zabere hodné mista. Kazdopadné problém s textilem je na stole, tak se na ngj
pojdme podivat z pohledu, jak dlouho ktery kus vydrzi, jak si zajiStujeme opravy a vymény
nefunkénich ¢asti a co je dlvodem pro jeho findlni vyrazeni.

K odévim a dalSim textilim v domacnosti bychom meéli pfistupovat stejné, jako ke
kterymkoliv statkiim, jez vlastnime. To znamena starat se o né, aby dlouho vydrzely, kdyz
uz prestanou plnit primarni funkci, tak je vyuzit jinak, kdyz doslouzi upIng, tak je vyradit, ale
odpovédné - tedy tam, kam patfi. Tento pfistup je plné v souladu s principy cirkularni eko-
nomie, ktery jsme si predstavili jiz dfive. UdrZeni vyrobku pfi ,zivoté“ jeho pouzivanim, tedy
prodlouzenim zivotnosti vyuzivame plné jeho potencidlu a zaroven predchazime vzniku od-
padu. Soucasné, pokud vyrobek presijeme, upravime, nebo néjak ozdobime, hledame u néj
nové uplatnéni. A tim opét naplfiujeme jeho uzite€nost. Vyfazeni nebo vyhozeni by méla byt
az ta posledni moznost.

Jak spravné textil vyradit? Co s nim dal?
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Jak vSichni vime, textil je produkt s dlouhodobou zivotnosti. Velmi ¢asto uvadime zi-
votnost oblec¢eni v letech, po ktera dany produkt vlastnime. Podle studie Kirsty Laitaly a kol.
z roku 2020 je tradi¢ni hodnoceni zivotnosti v letech v souCasnosti zavadeéjici. Vhodngjsi je
podivat se na textil z pohledu pouzivani, tedy kolikrat jsme dany vyrobek vzali na sebe od
doby, kdy jsme si ho pofidili. V Satniku totiz mame Casto kusy, které nosime jen sezonné,
nebo k urcitym prilezitostem, které se vyskytuji jen nékolikrat v roce. Proto doba vlastnictvi
vyrobku nevystihuje celkové vyuziti. Graf na obrazku €. 10 ukazuje dobu Zivotnosti méfenou
poctem let vlastnictvi. V prdméru byla Zivotnost 5,2 roku, ale mezi jednotlivymi produkty
jsou velké rozdily, které jsou dany zejména jejich charakterem. Primérny pocet noseni byl
76, ale jeansy byly noSeny (nebo planované jesté nosit) 233x, oproti koSilim s 58 noSenimi.
Nejvyznamnéjsimi faktory ovliviiujicimi délku Zivotnosti, Cetnost pouziti a pocet viastnikl byly:
narodnost, prilezitosti k noseni, frekvence prani, cena odévu, dlivod vyrazeni, typ odévu, vék
uzivatele, slozeni vlaken, frekvence noSeni a mésicni vydaje na obleceni. Vysledky ukazuiji, ze
odévy s vyssi cenou, z kvalitnéjSich materidlt a s nizsi frekvenci prani maji delsi Zivotnost,
jsou Castéji noSeny a maji vétsi Sanci na opétovné vyuziti dalSim uzivatelem. Naopak odévy
jako ponozky a puncochy jsou noSeny nejCastéji, ale maji nejkratsi zivotnost a nejmensi
pravdépodobnost dalSiho vyuziti. Vyznamnou roli hraji také kulturni a demografické rozdily
mezi zemémi, které ovliviuji jak délku pouzivani, tak ochotu k opétovnému vyuziti textilu (K.
Laitala, 2020).

Clothing lifespans in years, by clothing category.
Average and range based on previous studies
16
14

12

10

Years
o

Obrazek 10: Zivotnost textilu podle druhu odévi, zdroj: K. Laitala, I.G. Klepp: What Affects Garment Lifespans?
International Clothing Practices Based on a Wardrobe Survey in China, Germany, Japan, the UK, and the USA (K.
Laitala, 2020)

Co vede spotrebitele k tomu, aby vyrobek vyradili z pouzivani? Mezi spotrebiteli se
znacné lisi parametry, kdy ma byt vyrobek vyfazen z pouzivani. Laicky fe€eno kazdy mame
jiné vnimani toho, co je pro nas esteticky a funk&éné Uunosné a co jiz nosit nebudeme. Zcela
jisté se na tom podepisuje nase zivotni uroven, demograficka situace a dalSi individualni
charakteristiky. Tyto vlivy se také projevuji i v kontextu geografickém — napfiklad 45 % z 982
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ltalskych spottebitelll uvedlo, Ze své odévy vyhazuji, protoze jsou staré (Stevanin, 2019), 7 %
z 1000 respondentl z priizkumu v Polsku uvedlo, Ze se zbavuji obleceni proto, Ze uz nemaiji
misto na nové (JRC Science, 2024). Dva nej¢astéjsi divody vyrazovani u némeckych spotre-
bitell byly materidlové vady zplsobené opotifebenim a pak také nevhodna velikost piipadné
zména rozmérd (mdze jit o srazeni, nebo také o rozmérovou stalost).

Castym divodem pro vyrazeni je také vkus, nebo médnost. Tyto diivody jsou asto
zminovany mezi mladymi lidmi. Existuji také dlkazy o tom, Ze spotiebitelé vidi vy$$i hodnotu
v drazsich vyrobcich. To znamena, ze spotrebitelé maji obecné tendenci vyhazovat levné;si
obleceni, protoze chapou, Ze jejich hodnota z pohledu trvanlivosti a kvality je nizsi. (JRC
Science, 2024). Z téchto informaci a Cisel je patrné, ze jako spotrebitelé mame s textilem pod-
statné mensi emocionalni vazbu nez kdy dfive, a proto nezadouci oble¢eni snadno vyhodime.

Ddvody k vyrazeni z pouzivani jsou podle priizkumi tedy v souhrnu 3:

— Kvalita 37 %
— Nizka hodnota 35 %
— Spatny stfih nebo tvar 28 %

Je tedy patrné, Ze kvalita je kli€ovym parametrem, ktery by mohl pomoci delSimu uzi-
vani vyrobkl. Podle prlizkumu, ktery provedli v roce 2022 Tim Cooper a Stella Claxton na
1476 kusech vyfazeného obleceni, prevladaly u téchto véci problémy spojené se zménou
barevnosti, Zzmolkovanim, ale i vznikem direk, roztrzeni &i brzkého roztfepeni v oblasti rozkro-
ku u kalhot nebo jeanst. Vizualné a funkéné tak pro své majitele ztratily hodnotu, a proto je
vyradili z pouzivani.

Obréazek 11: Davody k vyrazeni odévi z uZivani, zdroj: https://clothingresearch.oslomet.no/2022/10/19/review-of-
-clothing-disposal-reasons/

Jak spravné textil vyradit? Co s nim dal?
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Oprav,
presij,
daruj,

ale nevyhazuj
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Nékdy ale staci tfeba jen drobna oprava a mlze se vyrobek jesté dale pouzivat. Také
v tomto pfipadé narazime na urcité hranice, protoze k tomu, abychom byli ochotni si vyrobek
opravit, musime mit vhodné vybaveni a urCitou zru¢nost. Taktéz vyrobky musi byt snadno
opravitelné. Turecka védkyné Nazli Terzioglu (obrazek ¢. 12) zkoumala, co vede spotrebitele
k tomu, aby si vyrobek opravili nebo nechali opravit. Spotfebitelé zvazuiji tfi stézejni aspekty
— technické, hodnotové a emocionalni.

Technické aspekty se tykaji vybaveni, potfebnych dovednosti a znalosti, Casové naroc-
nosti a podobné. Hodnotové zvazuji cenu opravy, stavu vyrobku, jak bude vyrobek vypadat
po opravé. Emocionalni pak urCitou vazbu k vyrobku, ale i k opravam, vnimani negativnich
pocitd, ale i zajmu o opravu. Teprve potom se spotiebitel rozhodne, zda vyrobek opravi,
nebo necha opravit.

REPAIR MOTIVATION & BARRIERS MODEL

Required Required . . . Environmental Emational
skills knowledge Aesthetic Financial concerns attachment
value factors
B B VB MB M M
Required Endurance Perceived Perceived
: i int t
fmes B TECHNICAL ME VALUE ”fzgﬁ;';j M EMOTIONAL M "™
ASPECTS Symbolic ASPECTS Functional ASPECTS
value M M value
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related G Lack of Perceived
problems B s B MB confidence B pleasure
Accessibility Candition of Megative stigma
of materials the preduct attached to
& methods repair

Obrdzek 12: Motivace nebo bariéry oprav podle Nazli Terzioglu, zdroj: https://www.researchgate.net/figure/Re-
pair-motivation-and-barriers-model-diagram-illustrating-the-factors-that-affect_fig1_347886135

Jak spravné textil vyradit? Co s nim dal?
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Se samotnymi opravami je pak samoziejmeé spojena i jejich dostupnost, a to jak geo-
graficka (idealné nékde pobiliz), tak i financni a Casova. To se v poslednich letech dost zmé-
nilo, zejména kvUli levnému textilu, ktery jiz svoji cenou vybizi spiSe k vyrazeni nez opravé.
Tim, jak opravnam klesal zajem o jejich sluzby, zanikaly. Pfesto jsou k dispozici, ¢asto jako
soucasti krejcovstvi nebo Cistiren odévl. Spotrebitelé jsou schopni si snazsi a jednodussi
opravy realizovat sami, nebo za pomoci svych blizkych. Coz je pravé velmi Casta praktika.
Oslovime maminku, babi€ku nebo tetu, ktera umi Sit nebo alespori jednoduse opravit béznéjsi
zavady. U narocnéjsich zasah( pak potfebujeme odbornika, ktery napriklad vyméni rozbité
zdrhovadlo nebo upravi tvar celého odévu. Ale pravé zde pak plati jiz vySe uvedeny princip,
Ze zvazujeme, zda je opravna dostupna geograficky a uvazujeme i o cené za tuto sluzbu.
Obecné plati, Ze drazsi profesionalni opravy si spotfebitelé objednavaji u drazsich vyrobka.

Tématu oprav ve stylu DIY (Do It Yourself) se vénovala studie Lisy Zhang a Jo Hale
(Zhang & Hale, 2022), ktera zkoumala zajem a samotnou ochotu k opravam textilu nebo jeho
Uprav Ci oprav pfi hledani nového uplatnéni. Studie byla realizovana ve Velké Britanii na 300
obyvatelich, ve véku od 18 do 62 let. Vysledky byly zverejnény v roce 2022 a ukazaly ocho-
tu spotrebitelll opravovat obleceni spiSe v delSich intervalech (zhruba jednou v roce u vice
nez ¢tvrtiny respondentd), jednou za zhruba pul roku u vice nez 40 %. Prekvapivé v obdobi
COVIDu, kdy byla spole¢nost paralyzovana ve vzajemnych kontaktech, tato ochota klesla.
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Never About once a year About once every six ~ About once a month About once a week
months

Frequency of clothing repair and repurpose behaviour

Obrédzek 13: Frekvence oprav textilu, porovnani s obdobim COVID 19, zdroj: https://www.mdpi.com/2071-
1050/14/17/10821

Autofi se zamérili i na konkrétni opravy nebo postupy pfi hledani nového uplatnéni.
Respondenti odpovidali, jak ochotni jsou k tomu délat konkrétni opravy nebo i odbornégjsi
zasahy do textilnich vyrobk(:

Manual spotrebitele pro udrzitelny textil © Sotex Ginetex, 2025



Sew on a button

Fix an unravelled seam

Darn a hole

Replace a broken zip

Take a hem up or down

Make something new out of old clothes
Adjust sizing (take in or out)

Dye an item

Use dothing as deaning rags

Turn clothing into face masks
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Obrazek 14: Ochota spotrebitell provadét opravy a upravy textilu, zdroj: https://www.mdpi.com/2071-
1050/14/17/10821

Je patrné, ze jednoduché operace spotrebitelé zvladaji dokonce i s chuti, ale kdyz
vyrobek potiebuje odbornéj$i nebo naro&néjsi praci, nedini tak radi. Casto pak kondi jako
uklidovy hadr.

Jak spravné textil vyradit? Co s nim dal?
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Kam s nim?
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Pokud jsme vycCerpali vSechny moznosti — oprava, presiti, nebo zménu ucelu (napfiklad
tricko do prace mize slouzit jesté dlouhou dobu doma), prodej na burze nebo treba pres
néjakou online platformu, dale mizZeme vyuzit i tzv. swap akce, pfipadné nékomu vyrobek
darovat - tak mizeme vyrobek vyhodit. Ted nas jisté napadne Nerudovska otdzka — kam
s nim? Vyrazeni oble€eni z uzivani nebo jeho vyhozeni je posledni moznost a méli bychom
ji udélat odpovédné. Jestlize je vyrobek funkeni a gisty, patfi do kontejner(l pro pouzity
textil. Véci z téchto kontejnerd jesté mohou slouzit jinym lidem, proto je tfeba, aby byly také
vhodné zabalené. Firmy, které organizuiji jejich sbér je svazi do svych provozl a hledaji, kde
by toto zbozi naslo svého kupce. Pokud je vyrobek tfeba roztrzeny, nevypratelné umazany,
nebo jinak znehodnoceny, odlozte ho do kontejneru pro tfidény textil, podobné jako tfidime
papir, nebo plast. Problém je, ze povinnost sbirat oddélené textil od ostatniho odpadu byla
uloZzena obcim od zac¢atku letoSniho roku, ale realizace této povinnosti zatim jesté pokulhava.
realné ani ve velkych méstech. Proto nékteré obce nabizeji pytle, pofadaji akce sbéru, aby
povinnosti vyhovély. Jsou si védomi, ze textil urCité nepatfi do smésného odpadu, protoze

je objemny a zabira hodné mista. Tento odpad je pak zpravidla ur¢en na likvidaci, a to bud’

ve spalovnach nebo ulozenim na skladku. To se ale déje stale méné.

Jak spravné textil vyradit? Co s nim dal?
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Pojdme se jesté podivat na to, co se déje s textilem, ktery ulozite do kontejneru s pou-
zitym textilem. Firmy zajistujici sluzbu sbéru textilu a obuvi svazeji obsah kontejnerd do mist,
kde dochazi k jejich tfidéni. Odpovédni a zkuseni pracovnici tfidi nejprve podle typu vyrobku
a také pohledového stavu (pokud je vyrobek nepouzitelny, tak se vyfazuje a zpravidla bude
zlikvidovan ve spalovné). Ve druhé fazi se kontroluje, zda jsou vyrobky v poradku a ty, které
maji potencial, aby se mohly prodat, putuji do prodejen s pouzitym zboZzim, nebo cestuiji
za hranice. V souc¢asné dobé je o zbozi od ¢eskych spotiebitell zajem naptiklad v Africe.
Firmy provozujici sbérny systém pak resi, co s textilem, ktery nikdo nechce — z&asti nalezne
uplatnéni jako Cistici hadry napriklad do strojirenského primyslu, néktera ¢ast jde na recyk-
laci a jsou z ni vyrabény rdizné uklidové, izolaéni nebo protihlukové textilie. Cast skonéi i ve
spalovné a tady je zajimava informace, ze textil je velmi vyhfevny material, vyhfevnéjsi nez
napriklad drevo.

V roce 2020 bylo v EU-27 zpracovano 1,41 milionu tun textilniho odpadu, z Eehoz bylo
72 % vyuzito, napf. recyklovano. Zatimco mnozstvi oddélené sbiraného textilniho odpadu
ukladaného na skladky se snizilo z 21 % v roce 2010 na 11 % v roce 2020, mnozstvi textil-
niho odpadu presmérovaného k energetickému vyuziti se ve stejném obdobi zvysilo z 9 %
na 16 %.

Podle pfispévku na konferenci TEXCHEM — REGIOTEX 2025 Petry Dréhsler z Univerzity
Tomase Bati ve Zliné se v roce 2024 se sesbiralo celkem 170-180 tisic tun textilniho odpadu.
Zrecyklovano bylo 37 %, z ¢ehoz zpét do odévnich vyrobki se pouzilo 1 %. Zbytek byl ve
vétsiné zlikvidovan ve spalovnach.

V této zavéreCné Casti se jeSté pojdme seznamit s typem textiliniho odpadu, ktery
byl popsan a rozdélen Driedem Huygensem a kol. ve studii Technicko-védecké posouzeni
moznosti nakladani s pouzitymi a odpadnimi textiliemi v Evropské unii, kterou zpracoval pro
Joint Research Centre roku 2023 (Huygens, 2023). Jedna se o post — industrialni textilni
odpad, ktery zahrnuje veskeré zbytky z vyroby — vldkna, nité, pfize, ale i odstfizky. Textilni
odpady vznikajici pfimo pfi vyrobnich procesech predstavuji vyznamny zdroj druhotnych
surovin v ramci rozvoje cirkularni ekonomiky. Na rozdil od post-spotrebitelského textilu maji
tyto materidly jasné definovany plvod, znamé sloZeni a relativné homogenni kvalitu, coz vy-
razné usnadriuje jejich nasledné materialové vyuziti a snizuje environmentalni zatéz spojenou
s vyrobou novych vidken. Firmy zpracovavajici textilni odpad pfimo z vyroby disponuji detailni
znalosti jeho slozeni a plvodu, véetné pouzitych procesut barveni a zuslechtovani. Odebiraji
primyslovy odpad od znamych vyrobcl, zpravidla jiz predtfidény podle barev, materidlového
sloZeni a dalSich parametrd, s deklarovanou stopou plvodu. Tento material neni kontamino-
van necistotami ze spotrebitelského uzivani ani pfitomnosti galanterie ¢i ozdobnych prvkd,
které by komplikovaly nasledny proces recyklace.

Z tohoto typu odpadu se nejCastéji vyrabi recyklované vlakno. Nejlépe se zpracovavaji
jednodruhové textilie, zejména bavina, z niz Ize ziskat vlakno kvality a délky, ktera umozriuje
dalSi textilni zpracovani. Vlakna bézné vykazuijici vyborné barvici vlastnosti jsou vSak v dalSim
zpracovani omezena tim, ze uz byla obarvena a tmavé odstiny nelze prebarvit.
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Obrdzek 15: Detail primyslového odpadu, ktery se pouZiva na vyrobu recyklovanych prizi, Zdroj: https://ferrey-
arns.com/circular-process/

Dalsi typ odpadu je identifikovan jako pred-spotrebitelsky textilni odpad (pre-con-
sumer textile Waste). Tento odpad je z hlediska ekonomického velmi vyznamny - jedna
se o textilni a odévni vyrobky, které nikdy nenasly svého majitele a vyrobci/obchodnici je
stahuji z trhu. Nejedna se jen o neprodané zbozi, ale jsou to i vyrobky, které byly vracené
spotrebitelem, z rlznych dlivodd, vyrobky, které jsou zastaralé, poskozené anebo vadné. Ta-
kovéto vyrobky v sobé skryvaji nemalé naklady na design, material, lidskou praci a transport
a v disledku pak jesté naklady na likvidaci. Neptinasi tedy Zadné naplnéni a jsou vyrazem
logiky vzit-vyrobit-vyhodit. Pokud bychom takto likvidované zbozi posuzovali optikou pouze
environmentalniho dopadu, tak je v podstaté nejvétsim znecistovatelem, protoze nikdy nepl-
nilo zadnou svoiji funkci ani cil a tvofi jen odpad, ktery je tfeba zlikvidovat.

To, pro€ vznika, je soucasti strategie sou¢asného maloobchodniho systému s médou,
ktery je postaven na rychle se ménicich trendech, levné masové vyrobé, slevach a nad-
produkci. Samotné niceni neprodanych polozek udrzuje stale vysokou hodnotu specialné
u luxusnich znacek. Timto zplsobem tam brani vzniku rozsahlého diskontniho trhu, ktery by
byl schopen tyto vyrobky pojmout (Tom Duhoux, 2024).

Je potrebné si uvédomit, ze obrovska a diverzifikovana nabidka odévniho a textilniho
trhu pro spotrebitele se odehrava v hyperkonkurenénim a multiprostorovém prostredi. Je to
zpUsobeno preplnénim trhu a filozofii, Ze ¢im vétsi nabidku firma ma, tim je lepsi a dokaze
zakaznika 1épe pobidnout k nakupu. Proto se znaCky snazi neustdle rozSifovat svoji nabid-
ku a podnécuji nakup pocitem naléhavosti — vyhodnosti nakupu a tfeba i poslednich kusu.
Aby ale mohly zakaznika obslouzit, tak musi mit dostatecné zasoby. Souc€asné je trh té€zko
predvidatelny, takze firmy drzi zasoby, které mnohdy neprodaji a jsou nuceny pak vyrobky
z trhu stahnout a zlikvidovat.

To ovSem v soucasné dobé komplikuje Nafizeni o Ekodesignu (ESPR), které zavadi od
19. Cervence 2026 zékaz likvidace neprodanych vyrobkd. Velké a stfedni podniky ve vSech
vyrobnich odvétvich budou muset kazdoro¢né zverejfiovat na svych internetovych strankach
informace o neprodanych spotfebnich vyrobcich, napfiklad o po¢tu a hmotnosti vyrobkd, které
vyrazuiji, a o diivodech, pro¢ tak ¢ini. Poprvé budou muset velké podniky zverejnit tyto informa-
ce béhem prvniho ucetniho obdobi platnosti ESPR, stfedni podniky pak od 19. Eervence 2030.
Do této strategie se také propisuje trend vyroby, ktera se odehrava na jiném kontinentu a vy-
robit jeden vyrobek je pfilis nakladné, proto se vyrabi vétsi série, jejichz jednotkova cena je
pak nizsi. Trh pak dopliuje online prostredi, kde prodej textilu rok od roku roste. Obleceni,
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vcetné sportovniho zbozi, obuv a doplnky jsou jednou z nejoblibenéjSich kategorii v online
shoppingu. Tyto vyrobky si podle Eurostatu (2023) objednalo v roce 2022 68 % zakaznikd
nakupujicich online. Podminky prodeje v online shopech jsou rozdilné — spotrebitelé v celé
EU maji mozZnost zbozi vratit bez udani divodu do 2 tydnl od doruceni. PrestoZe neexis-
tuje pravni povinnost pro obchodniky v kamennych prodejnach nabizet bezplatné vraceni
vyrobk(, zavedli tuto moznost také. To zvySuje pak podil vraceného zboZi, které neni vzdy
opétovné prodané. Podle odhadll vraci spotfebitelé zboZi v online shopech zhruba v 15 %
(Tom Duhoux, 2024). S vracenim zbozi jsou spojeny nemalé naklady spojené s logistikou,
tfidénim a vracenim penéz, produkt se pak ¢asto neproda za plnou cenu. Pro obchodniky
jsou naklady spojené s vracenim zbozi jednou z vyznamnych polozek jejich podnikani. Podle
informaci ze studie Objemy a likvidace vracenych a neprodanych textilii v evropském obé-
hovém hospodarstvi od Toma Duhouxe, je v realu opétovné prodano cca 54 %, zbytek je
recyklovan, nebo vyhozen.

Nejvétsim problémem soucasné doby se vsak jevi po-spotrebitelsky textilni odpad
(post-consumer textile Waste). Ten vznika vlastné rozhodnutim spotrebitele se zbavit nékteré-
ho z textilnich vyrobk( ktery vlastni. Podle odbornych odhad( ze studie Nakladani s textilnim
odpadem v evropském obéhovém hospodarstvi bylo v roce 2020 sesbirano 1,95 miliond tun
textilniho odpadu z 27 zemi EU, coz je 4,4 kilogram( na osobu. Déle se odhaduje zhruba
6,95 miliond tun textilu a obuvi, ktery byl sou¢asti smésného odpadu. To ¢ini 11,6 kilogram(
na osobu a v souc¢tu dochazime k &islu 16 kilogramU textilniho odpadu na jednoho obyvatele
Evropské unie (Jana Deckers, 2024). To je Cislo, které od roku 2020 neustale narsta. Post
— spotrebitelsky odpad pak Cini nejvétsi podil celého textilniho odpadu — odhaduje se na 82
%. 17 % cCini post-prdmyslovy odpad a predspotrebitelsky ¢ini zhruba 1 %.

Z vysSe uvedenych Cisel je patrné, Zze tento problém je rozsahly, a proto je tfeba mu

vénovat pozornost, hledat vhodna feSeni, ale také pracovat na celkové zméné. Protoze re-
cyklace sama neni feSenim.

g u e e
- g A Ut el

Obrazek 16: Pretridény primyslovy odpad, ktery se pouZiva pro vyrobu pfizi, zdroj: https://ferreyarns.com/circu-
lar-process/
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Textil hraje v lidském Zivoté nezastupitelnou roli. Je to materidl, ktery je s nami lidmi
pevné spjat. V prlbéhu naseho vyvoje jsme ho zdokonalovali a stéle zdokonalujeme jeho
vyrobu, technologické postupy, které prinaseji stale sofistikovanéjsi produkty. Fundament
textilu vSak zlstava stéle stejny — jeho funkce je chranit, hrat, zahalovat, prosté udélat nas
zivot prijemnéjSim a komfortnéjsim. Odév i textil v interiérech se stal v poslednich stoletich
také odznakem spoleCenského Uspéchu. V moderni dobé je také znakem toho, ze sledujeme
maodu a nasledujeme trendy. Tento pfistup se vSak s ohledem na filosofii udrzitelnosti uka-
zuje jako velmi problematicky. Naplnil ndm Satniky a nase pribytky pfemirou vyrobkd, které
nepotiebujeme, a ve kvalité, ktera podporuje rychlou spotfebu. Dllezité je si to uvédomit
a pak pfi kazdém nakupu textilu, ktery nepotfebujeme uvazovat, co za kazdym vyrobkem
stoji a hlavné, jak ho vyuzijeme.

Zohlednénim filosofie udrzitelnosti se ovSem podstatné meéni nejen nakupni chovani, ale
v mnoha ohledech i Zivotni styl fady skupin spotiebitell. Evropska komise deklaruje, ze do
roku 2030 ,,rychla méda vyjde z mody“, ale media tento trend zaznamenavaji jen sporadicky.
Je stéle na kazdém ze spotrebitelll, aby se zachoval tak, jak to nejlépe citi on sam.

Potvrzuje to i Kirsty Laitala ve své studii (K. Laitala, 2020): Prodlouzeni Zivotnosti odévi
je jednim z nejefektivnéjsich zplsobdl, jak snizit jejich environmentélni dopady - vede totiz
ke snizeni frekvence nakupu novych odévil, k omezeni odpadu i ke snizeni objemu vyroby
a dopravy. Tento princip je dlouhodobé znam; napfiklad hierarchie nakladani s odpady uvadi
prevenci jako nejvySsi prioritu.

Recyklace, nebo snaha o vyuziti vyrazeného textilu do novych vyrobk(l je feSenim jen
z Casti. ProtoZze samotna recyklace je energeticky a technologicky nakladna, a i pro nové
vzniklé vyrobky je tfeba najit nové trhy a zakazniky, ¢imz se koloto€ roztaci znova.

Je tedy tfeba dale rozvijet osvétu u spotrebitell. Technicky je to realizovatelné mnohem
snaze nez v emocnich oblastech, kde stéle kraluje méda. MiZeme informovat spotfebitele
o Zivotnosti vyrobk{ v souvislosti s pouzitymi materidly a jejich konstrukci. MZeme mu dat
fadu navodd na Udrzbu, jak odstranit skvrny a jak prat Setrné s minimalnimi naklady na
energie.

Ale musime si pfiznat, ze nemame nastroje a zdroje k tomu, abychom ovlivnili emocni
vztah spotfebitell k textilu. Mdda stéle pritahuje pozornost médii a modu tvofi napodoba
celebrit. A nejde jen o nakup novych, trendovych vyrobkd. Jde o jejich vzhled obecné, coz
potvrzuji prlzkumy Zivotnosti vyrobk(, které stale konstatuji, Ze vyrobek byl odlozen z velké
¢asti proto, Ze jiz neodpovidal vizudlnim pozadavkim spotrebitele.
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PFiloha &. 1: PFehled symboll o$etiFovani a jejich vyznamu
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PFiloha &. 2: Zpusob odstrafovani skvrn

Skvrny na bazi bilkovin

Cerstvou skvrnu pereme ve studené nebo mirné vlazné vodé do teploty
35 °C, s pouzitim praciho prostfedku s obsahem enzymi nebo pouZitim
jadrového mydla (nikdy nepereme v horké vodeé, starsi skvrnu docistime
pouzitim slabého roztoku ¢pavku).

Bilek

Cerstvé skvrny pereme co nejdfive ve studené vodé mydlem nebo pracim
prostfedkem s obsahem enzymd! Lazer nesmi prekrodit teplotu 35 °C! P¥i
vy$Si teploté se bilkovina srazi (zkoaguluje) a stane se neodstranitelnou.
Zaschlou krev odmocime ve studené vodé, pereme ve studené vodé

s pfidavkem enzymatického praciho prostfedku nebo jadrového mydia.
Je vhodné pracovat s pfidavkem cca 3 % Cpavku, ktery nakonec
zneutralizujeme octem. Pfipadné barevné zbytky docistime kyselinou
citrénovou.

Krev

Skvrnu svéfime Cistirné. Chceme-li skvrnu odstrafiovat sami, je nutno

Majonéza odstranit nejprve tukovou slozku, a poté vymyt bilkovinou ¢ast.

Cerstvé skvrny pereme ve studené aZ vlazné vodé pracim prostfedkem
Miéko s obsahem enzym(. Skvrna obsahuje tuk, ktery je nutno odstranit lihem nebo
silngjSim saponatem. Pozor na teplotu praci lazné, méla by byt velmi nizka!

Zaschlé ¢asti odstranime — vykartaCujeme, potom pereme ve studené az
Zloutek vlazné vodé s pfidavkem enzymatického praciho prostfedku. Je mozné také
pouzit pfidavek 3 % ¢Epavku.

Pereme co nejdfive ve studené vodeé s pfidavkem enzymatického praciho
prostfedku. V praci lazni nechame skvrnu odmocit podle druhu tkaniny cca 1
hodinu. Po odstranéni skvrn vyrobek vypereme béznym postupem.

Hnis a télni
sekret

Skvrny odstrafiujeme ihned. Pot €asem narusi zékladni vybarveni tkaniny
a skvrna je neodstranitelna. Skvrny odstrafiujeme pomoci kuchyriské soli,

Pot 3 % Cpavku a vlazného roztoku saponatu podle druhu cisténé tkaniny.
Nakonec potfeme slabym roztokem octa, pro neutralizaci a regeneraci
vybarveni.




Skvrny na bazi tukl a organickych latek

Asfalt

Odstranéni skvrny svéfime Cistirné. Pfi individualnim &isténi mohou vzniknout
velké skvrny (mapy) z rozpousténé necistoty. Navic odstrafiovani se provadi
rozpoustédly (hoflava a toxicka), pfi kterych je nutno dodrzovat bezpecnostni
opatfeni. Pokud prece jenom chceme skvrnu sami odstranit postupujeme
nasledovné. Ulpélo-li na latce vétSi mnozstvi, vrstvu seSkrabneme tupym
nozem. Skvrnu pak mzeme distit rozpoustédly (Cisticem skvrn, benzinem,
perchlorethylenem) na savé podloZce, do které je necistota odvadéna.
Podlozku ¢asto vyménujeme

Cokolada, kakao

Mechanicky odstranime nanos, zvlh¢enou skvrnu potfeme saponatovym
prostfedkem, proklepeme a mirné vypirame.

Krém na boty

Skvrnu svéfime Cistirné z dlvodu mozného vzniku neodstranitelné skvrny
(Gerna barva). Pfi domacim odstrariovani, mirné smocéenou skvrnu potfeme
saponatovym prostifedkem, nechame pUsobit, citlivé proklepeme, podle
druhu textilie, do savé podlozky, poté proplachneme, pfipadné vypénime,
podle druhu krému, a vypereme.

Lak na nehty

Skvrnu gistime odlakovacem, acetonem (pokud to latka snese). Bylo by
dobré zkusit stélost textilie, protoze nékteré textilie acetonova rozpoustédla
rozpousteji.

Odstranéni skvrny svéfime gistirné. Jinak je mozné skvrnu béznym zplsobem
vyprat v detergentu s vysokou odmastovaci schopnosti. Vhodné je také

Olej plsobit koncentrovanym detergentem pfimo na skvrnu. Neodstranénou
mastnotu nezehlime, ani jinak neosetfujeme pfi vysoké teploté. Mohla by
vzniknout neodstranitelna skvrna (tzv. tézka mastnota).

Skvrnu je vhodné svéfit istirné. Na skvrnu plsobime lihem, pokud to kvalita

Parfém tkaniny dovoli. Barevné stopy je mozno dobélit, pfipadné osetfit kyselinou

citrénovou.




Tuk

Skvrnu je vhodné svéfit k odstranéni Cistirné. V pripadé nutnosti skvrnu
proklepavame do savé podlozky rozpoustédlem (lih, benzin, perchlorethylen
apod.). Skvrnu nikdy nezehlime ani jinak tepelné neosetfujeme. | zde mize
vzniknout neodstranitelna skvrna, ktera opakované na textilii vystupuije.

Vosk

Prebytek vosku opatrné odstranime tupym predmétem, napt. kuchyriskym
nozem. NeZehlime. Jedna-li se o barevny vosk, vznika nebezpecéi obarveni
tkaniny. Nejlépe je skvrnu potfit saponatovym prostfedkem, nechat plsobit,
poklepat, a po urcitém ¢ase vyprat ve vlazné vodé — mize byt 40-50 °C.

Skvrny od ovoce, zeleniny a napoju

Skvrnu mlzeme oS$etfit lihem, poté potirame roztokem saponatu

Bilé vino . o
a vymachame ve vodni lazni.
Cerstvé skvrny odstranime pomoci vhodného saponatu. Staréi skvrny na
nestalobarevnych tkaninach je vhodné proklepavat 2 % roztokem &pavku do
Caj podlozky, tak dlouho pokud se barvivo (¢aj) uvolfiuje. Poté proplachneme

vodou a nechame pUsobit 10 % roztok kyseliny citronové. Proplachneme,
vysusime a barevné zbytky dobélime 3 % peroxidem vodiku.

Cervené vino

Skvrnu je vhodné svéfit k odstranéni Cistirné nebo ihned posypeme
kuchyriskou soli a vypereme pracim prostfedkem s obsahem bélici slozky.
Barevné zbytky miZzeme dobélit 3 % peroxidem vodiku.

Kava

Starou skvrnu je vhodné svéfit k odstranéni Sistirné. Cerstvou skvrnu
vypereme ve vlazné vodé s pridavkem praciho prostfedku s bélici sloZzkou.
Barevné zbytky dobélime roztokem 3 % peroxidu vodiku.

Mrkev

Skvrnu je vhodné svéfit k odstranéni Cistirné, protoze je obtizné odstranitelna.
Sami ji ¢istime, pokud mozno ihned ve vlazné vodeé s pridavkem
saponatového prostfedku s obsahem bélici a enzymatické slozky. Na staré
skvrny mlzeme nechat plsobit glycerin a opakovat praci postup. Podle typu
tkaniny mdzeme dobélit oxida¢nim prostfedkem.




Skvrnu je vhodné svéfit k odstranéni Cistirné. Doma se snazime skvrny prat

Ovoce ve vlazné vodeé s prfidavkem praciho prostfedku s obsahem enzymatické
a bélici slozky. Barevné zbytky mizeme dobélit 3 % peroxidem vodiku.
Skvrnu na odévech je vhodné svéfit k odstranéni Cistirné. Chceme-li odstranit
Pivo Gerstvou skvrnu, proplachneme ji t vlaznou vodu s pfidavkem kuchyriské

soli nebo lihu. Zaschlé skvrny mizeme potfit roztokem 1 dilu lihu, 1 dilu 3 %
¢pavku a 1 dilu vody. Nechame puUsobit a pak vymachame.

Rajska omacka

Skvrnu je vhodné svéfit k odstranéni ¢istirné. Doma ji mdzeme vyprat
prostfedkem s obsahem bélici a enzymatické slozky. Na barevné zbytky
nechame pUsobit 3 % peroxid vodiku.

Skvrnu prokapavame ¢istym lihem do savé podlozky. Z pocatku Cisténi

Trava skvrny neni vhodné pouzit vodu. Po odstranéni barviva vypereme pracim
prostfedkem s obsahem bélici slozky.
Skvrnu je vhodné svéfit k odstranéni Cistirné. Doma skvrnu smocéime

[ a potirame mydlem. Potom vypereme v pracim prostfedku s obsahem

Tresné porirame myeten P pracim P .
oxidacni bélici slozky. Vymachame a barevné stopy docistime 3 % peroxidem
vodiku.

Zelenina Viz ovoce a trava.

Ostatni vodorozpustné a barevné druhy skvrn

Skvrny nechame vyschnout a vykartacujeme mechanické necistoty. Skvrny

Blato zvihéime a potfeme saponatovym prostfedkem (pozor na stalobarevnost),
ktery odstrani necistotu i pfipadné tukové necistoty
Skvrnu ihned vysajeme savym papirem. | zde doporucujeme svérit odstranéni
skvrny &istirné. Doma mlzeme posypat chloridem sodnym a po chuvili
Inkoust plsobeni &istime saponatem s dobrou rozpoustéci schopnosti. Cistime

na savé podlozce, kterou ¢asto ménime. Barevné zbytky dobélime 3 %
peroxidem vodiku.




Jodova tinktura

Odév Ize umazat napftiklad pfi dezinfekci rany. Skvrnu pretfeme roztokem
sirnatanu sodného 10-15 %. Mnohdy posta¢i odmasténou skvrnu potirat
roztokem lihu a ¢pavku. Barevné zbytky dobélime peroxidem vodiku.

Rez

Vime-li, Ze skvrna je opravdu od rzi, nechame na ni plsobit kyselinu
citrénovou — podle druhu tkaniny maze byt az 10 %. V pfipadé neuspéchu je
vhodné pouzit sluzeb Cistirny.

Rténka

Skvrnu je vhodné svéfit k odstranéni Cistirné. Ze skvrny nejprve odstranime
tukovou slozku a po té vhodnym saponatem odstrafujeme barvivo, které jde
Casto odstranit velmi téZko. Podle druhu tkaniny miZeme barevné zbytky
dobeélit 3 % peroxidem vodiku.

Skvrnu je vhodné svéFit k odstranéni gistirné. Cernd tus obsahuje saze, které
je mozné odstranit pouze vypénénim, skvrnu nelze prevést na jiny odstin
nebo vybélit. Pronikne-li barvivo do vlakna, skvrna se stava neodstranitelnou.

Zvykacka

Odévni soucast vlozime na chvili do mrazni¢ky a Zvykacku opatrné
odstranime v tuhém stavu — pozor na textilni vazbu. Zbylou ¢ast mizeme
odstranit rozpoustédlem bézné pouzivanym v &istirnach odéva.
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